
D2510_C1_C4_47L.indd   3 26/10/2017   下午2:48



D2510_P001-002_47L.indd   2 25/10/2017   下午10:00



編輯委員會  
顧客服務部主管  陳碧燕
人力資源部高級經理(人力資源)  陳世滔
工程部高級經理(行政)  黎永強
商業及資產管理部經理（業務發展）  張以行 
九龍灣廠車務主任  鄺靜恩
屯門廠車務主任  梁天俊
荔枝角廠車務主任  李卓偉
沙田廠車務主任  施超強

總編輯  許雲嫻
編輯  曾順珍

地址  九龍荔枝角寶輪街九號十六樓
網址  www.kmb.hk
電話  2786 8888
傳真  3406 7357
熱線  2745 4466

《今日九巴》雜誌由九巴出版，旨在加強對內及對外溝通，並提升企業形象。
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九巴工程團隊自行研發首部配備
太陽能發電裝置的雙層巴士。

工程團隊解構研發太陽能發電裝置
誰想過雙層巴士也可善用太陽能呢？九巴工程團隊做得到。

為讓乘客和車長有更舒適愉快的巴士旅程，九巴工程部團隊

上下一心，以創新思維應用太陽能技術，自行研發出首部配

備太陽能發電裝置的雙層巴士，改善車廂內的溫室效應，到

底這創新又環保的概念何來﹖研發過程中遇到甚麼挑戰？一

班幕後功臣接受《今日九巴》訪問，一一細數。

巴士被太陽日曬後會變得很熱，尤其在露天泊車場，車廂溫度可以

很高，宏哥（車務總監梁健宏）很希望想辦法改善，我們就一起

著手研究。」今年三月，九巴工程部組成十多人的團隊，收到這道看

似不可能的「密令」，從零開始，開展為雙層巴士安裝太陽能裝置的

大計。最初一片空白，全賴工程部電器組、車身組等各組同事集思廣

益、勇於探索和合作無間，終於實踐使命。

成事在人也在天
在研發過程中，團隊遇到其中一難題，是尋找合適位置安裝通風系

統。「在新車上安裝新的系統部件，會比較容易，但要在現有巴士上

安裝，而且要隱藏得好，不影響巴士運作，更重要是顧及乘客安全，

並符合法例要求，則需花很多心思和功夫。」九巴總修中心技術工程

師林志強專責電路設計及安裝，他透露，團隊嘗試過很多不同方法，

在退役巴士上試擺位，經反覆試驗，最終確認放在車尾為最佳方案。

「
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車務總監梁健宏先生首先提出為雙層巴士安裝太陽能裝置的大計。

團隊合作無間，常討論如何達致更佳效果。

（左起）盧俊沂、何世樂、林志強、蔡江懷

工程團隊解構研發太陽能發電裝置

另一個難題是配置合適的太陽能電池板，需要多

少塊電池板才足夠驅動通風系統？功率幾多？如

何配合車頂的長度和闊度？還有太陽能板的重量

要輕，否則會影響行車安全，這些不只要經過專

業計算，還要「看天」。

負責太陽能板系統設計的荔枝角廠維修組高級工

程師何世樂笑言：「買了電池板後，要等有太陽

時拿出來『曬』，接駁通風系統，量度功率輸

出。如果有雲或陰天也做不到試驗，我們要把握

正午的一段時間，就算是放假日子，突然看到太

陽猛烈，便會立即回來量度。」

經過多月的努力，工程團隊終於掌握裝置技術和基本

數據，團隊增添了信心，可將巴士從室內駛到露天地

方測試，當巴士第一次吸收陽光，團隊也開始看到他

們的工作成果──太陽能系統成功推動了通風系統。

其後，一再測試、數據量度、調整及改善效能，得出

今天首部配備太陽能發電裝置的雙層巴士。

分工合作　完成任務
主責測試及抽風系統後期優化工作的高級工程師蔡江

懷總結，這次探索之旅最大動力是可以幫助同事和乘

客，由於在露天情況下，車廂會變得很熱，車長往往

要預早一些時間著車降溫，很高興今次研發的太陽能

裝置能幫到他們。回顧今次項目，蔡江懷表示，最重

要是團隊合作，「一個人不可能懂得所有事情，一定

要彼此配合，各自發揮所長才可完成任務。」

負責車身設計及與政府部門溝通的工程師盧俊沂則表

示，太陽能電池板不是新事物，但九巴的工程團隊可

以將科技應用在雙層巴士上，幫助乘客和車長，感覺

很好。他同意分工合作十分重要，「每人做一點點，

最後便會成功。」

工程團隊感激宏哥在研究過程中給予他們發揮空間，

並細心地提供很多專業意見，讓大家遇到難題亦能迎

難而上，越戰越勇，對於創新更有信心。太陽能發電

裝置仍有很多優化空間，而九巴工程團隊未來會繼續

開拓新突破，大家可拭目以待﹗

2017   9/10 
   

 |    Issue No. 264
4

D2510_P003-006_47L.indd   3 26/10/2017   下午2:53



在車廂收集溫度數據。

量度及測試太陽能電池板。（左起）高級技工吳偉全、技術員陳昶光和助理工程師許嘉耀

由無到有 享受創新
曾獲「最佳學徒」的高級技工吳偉全和技術員陳

昶光，以及助理工程師許嘉耀有份參與今次太陽

能發電裝置的計劃，三位新生代均享受「由無變

有」的過程，最難忘是車廂的「熱」，因為他們

正正要待陽光最猛烈時到車廂收集溫度數據，雖

然如此，三人仍覺得十分好玩！

吳偉全負責抽風機線路設計，他笑言聽到在雙層

巴士安裝太陽能發電裝置後，第一反應是覺得

「有嘢玩」:「喜歡設計，喜歡解決問題，未玩

過，覺得很開心！」他透露，為了方便日後維修

保養，抽風機安裝的位置要考慮很多不同因素，

「討論了很多次，不斷更改。」

陳昶光和許嘉耀一同負責收集數據及進行測試，

待陽光猛烈時，把巴士泊在特定位置，在車廂上

下層拉線及設置儀器，量度車廂不同位置的溫度

變化，每次三小時或以上，縱使大汗淋漓也毫不

計較，一心收集數據不斷改良，再用電腦分析及

畫圖表，比較系統的降溫效能。

許嘉耀表示，參與今次計劃機會難逢，覺得很

具挑戰性，過程中他做了很多資料搜集，希望

為改善系統出一分力，讓效果更好。

陳昶光表示，對於「由無到有」感到很開心、

很有成功感，他高興的說今次是九巴首次在雙

層巴士上運用太陽能裝置，期望日後看到更多

發展和進步。
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吳偉全、陳昶光和許嘉耀愛設計又愛解決問題，很開心有份為雙層巴士安裝太陽能發電裝置。

首部太陽能發電裝置雙層巴士有

幾特別？
九巴工程部團隊經過約四個月研發，在雙層巴士車

頂加裝二十塊約 1 米乘 0.6 米的太陽能電池板，作

為發電裝置，別小看這些電池板的力量，它們可

以把車頂吸收到的太陽能轉化為電能，驅動通風系

統，炎炎夏日有助保持車廂空氣流通，降低車廂溫

度，改善巴士車廂內的溫室效應。在試驗期間，裝

置有效令車廂溫度降低攝氏5至10度，乘客和車長

可享受更舒適的車廂環境。由於車廂溫度較低，空

調系統能在更短時間內，將車廂調節至合適溫度，

減少因製冷所消耗的能源，降低柴油使用量。

除此之外，裝置亦為 USB 插座供電，如此一來，可

以有效使用再生能源，為環保出一分力。

九巴是全港首間將太陽能發電系統引入雙層巴士的

公司，我們已為這項發明專利作出申請，並正等待

審批。以創新思維，配合科技應用，透過科技提升

巴士服務，也顯示九巴對環境保護的支持。

文：梁家欣　　攝：傅正德
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九巴支持資源循環再用，積極為教育和保護環境出一分力，透過

捐贈舊巴士及退役巴士計劃，令行走香港 18 年的巴士能夠以另

一種形式繼續服務香港市民。九巴於九月份首次把一部已退役的

巴士捐贈一間位於葵芳的小學，讓校內學生可從這部變身為另類

教室的舊巴士中，增長更多課外知識，增添學習樂趣。九巴認為

這種捐贈計劃極具意義，並會繼續捐贈更多退役巴士給社會上的

不同非牟利團體。

文：曾順珍　　攝：傅正德

九巴企業策劃及業務發展總經理蘇偉

基先生表示，「九巴是香港的主要公

共交通工具，一向很受市民喜愛，我

們鼓勵不同非牟利團體提出有創意和

有益社會的計劃，讓退役巴士重投社

區。一般來說，退役巴士的車齡約 17

至 18 年，這部捐贈學校的九巴外觀依

然良好。」

閱覽歷代經典巴士
巴士捐贈儀式於 9 月 7 日舉行，學生

一見校園內停泊了一部雙層巴士，便

高興得跳起來，乖乖排隊等候上車，

在車廂內四處探索有趣事物。雖然年

紀輕輕，他們竟可認出「烏咀狗」、

「熱狗」、「白板」等經典巴士，對

於早年售賣車票、設立收費錢箱演變

至現今拍卡繳付車費的圖片展覽都看

得津津有味，猶如在這部巴士閱覽館

內上了一堂通識課。

這群天真爛漫的小一生對學校停泊了

一部雙層巴士歡喜極了，其中陳錫

烽、程朗兩位小男生笑着說：「最想

日日坐這架巴士返學，如果巴士可以

經過我住的地方就更好（但巴士不能

開動的！）我見到巴士內掛了很多巴

士照片，每架都好『靚』。」

男生為巴士着迷，女生則憧憬上車遊

玩，司徒嵐及兩位女同學視巴士為一

個唱遊室：「這部巴士很大，我很想

上去遊玩和唱歌，一定會好開心。」

退役巴士華麗轉身變  教室

佛教林金殿紀念小學校長李玉枝很
感謝九巴捐贈巴士作為另類教室。

陳錫烽（左）及程朗（右）經常乘搭
巴士前往不同地方。

司徒嵐（左二）最想上巴士唱歌。

佛教林金殿紀念小學李玉枝校長很感謝九巴答允捐贈巴士。
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九巴企業策劃及業務發展總經理蘇偉基先生認為培訓人才
是企業的社會責任。
不少學生踴躍發問培訓生的詳情。

1.

2.

九巴首屆管理培訓生（Management Trainee）

已正式投入工作，第二屆管理培訓生的招聘

活動亦進行得如火如荼。經過筆試、性格傾

向測試、個案分析、小組角色討論及面試

後，預計明年三月公布招聘結果，新一批培

訓生將於七月正式加盟九巴。

1

2

管理培訓生計劃
招賢納士 

作為全港最大的專營巴士服務營運商，九巴對管

理培訓生有何要求﹖

九巴企業策劃及業務發展總經理蘇偉基先生形容，

九巴的工作團隊多達一萬二千多名員工，每天為約

三百萬乘客提供服務，九巴亦需經常接觸不同持份

者，例如乘客、運輸署和地區人士等，所以公司十

分重視溝通技巧和能力。管理培訓生不但要負責桌

面工作，公司會提供很多機會，讓他們接觸市民，

吸收寶貴經驗。

事實上，第一屆管理培訓生除了首星期接受課堂訓

練，加深對公司及行業的認識外，入職短短數月，

已親身參與多項活動，包括策劃八月在尖沙咀舉行

的「KMB 1A@ 紅巴體驗日」、參與中學文憑試 DSE

攻略座談會及為龍運巴士拍攝宣傳短片。

蘇偉基先生期望管理培訓生每年至少一星期走出辦

公室，站在前線接觸乘客，例如到電話熱線中心接

聽乘客意見、到車站協助乘客；如有車牌者，通過

車長訓練及評核，更可出任兼職車長，親身體驗前

線工作。蘇先生說：「公司創辦管理培訓生計劃，是為

了培訓人才。九巴作為歷史悠久的企業，培訓新一代亦

是盡企業社會責任。」

蘇先生寄語有意投考九巴管理培訓生的畢業生，要作充

足準備，勇敢發問，「最重要是真誠」。若有家人在九

巴任職，雖然評選時未必有優勢，但相信自小耳濡目染

下，會對九巴認識更多，投考或許會有些幫助。

協助建立事業基礎
第二屆管理培訓生正在招聘中，蘇偉基先生於九月和十

月期間與幾位首屆管理培訓生到六間大學舉行講座，希

望吸納人才，讓年輕人深入了解九巴。幾位管理培訓生

與同學分享在九巴工作的情況，不少同學希望獲得面試

「貼士」，部份在講座後即場詢問有關管理培訓生的詳

情，有些更提交履歷表及表示很喜歡九巴，期待由培訓

生做起。

九巴管理培訓生計劃為期三年，旨在培養精英，為公司

長遠發展作出貢獻。計劃提供優質的學習機會及事業發

展支援，讓培訓生建立事業，擴闊個人視野。透過公司

全面支援，培訓生能掌握豐富業界知識、培育管理及領

導才能，為日後肩負發展公司業務的重任作好準備。

文：梁家欣、馬秀荃　　攝：傅正德

專題報道

2017   9/10 
   

 |    Issue No. 264
9

D2510_P009_47L.indd   1 26/10/2017   下午3:03



潔淨推介

迷你旋風吸塵機

獨特設計 ‧ 操作簡單
輕巧方便 ‧ 收藏容易
水洗塵隔 ‧ 環保衛生
多種配件 ‧ 方便使用

Compact Cyclonic Vacuum Cleaner Model no.: SV-1698

標準價: $498 會員價: $348

至醒贈品
廚電推介

淨化推介

韓國製造 ‧ 信心之選
靜電濾網 ‧ 除塵除味
藍牙喇叭 ‧ 鬧鐘功能
自選聲音 ‧ 舒緩壓力

環保靜電空氣淨化機連藍牙喇叭

Electrostatic Air Purifier w/ Bluetooth Speaker Model no.: S1BF2025

標準價: $2998  會員價: $1498

Model no.: SV-1698

獨特創新 ‧ 折疊設計 
節省空間 ‧ 容易儲存
專業配件 ‧ 方便易用
六段速度 ‧ 3.5L攪拌碗

輕型廚師機

Model no.: SM-2018

標準價: $1198  會員價: $698
無需電池 ‧ 環保易用
自動發電 ‧ 按鈕可用
LCD顯示屏 ‧ 低電提示
自動歸零 ‧ 自動關機

環保體重電子磅

Eco Personal Scale Model no.: SG-3018

標準價: $398

*一般地區免費送貨香薰推介

輕巧設計 ‧ 原木頂蓋
簡單易用 ‧ 隨時使用
操作寧靜 ‧ 舒緩壓力
無煙設計 ‧ 環保衛生

Model no.: SA-3099

標準價: $298  會員價: $148

迷你夜光香薰機

Mini Aroma Diffuser

智能幻彩香薰加濕機

香薰加濕 ‧ 滋潤肌膚
多孔放霧 ‧ 獨特設計
時間設定 ‧ 響鬧開機
幻彩燈效 ‧ 活力無限

Model no.: SA-8001

標準價: $998  會員價: $598
Luminous Aroma Humidifier 

淨化推介

Model no.: SA-3099Model no.: SA-3099

清水淨化 ‧ 抗菌除塵
吸塵吸水 ‧ 雙重潔淨
無須塵袋 ‧ 環保衛生
易拆水缸 ‧ 清潔簡便
迷你水濾吸塵機

Model no.: SV-8018

標準價: $1,198 會員價: $838
自動除塵 ‧ 多種模式
單一按鍵 ‧ 操作容易
橡膠滾輪 ‧ 防花防滑
附設潔布 ‧ 邊吸邊抹

智能自動除塵清潔吸塵機

Intelligent Floor Vacuum Cleaner Model no.: SV-1889

標準價: $1,998  會員價: $998

韓國製造 ‧ 信心之選
靜電濾網 ‧ 除塵除味
三段風速 ‧ 操作寧靜
環保慳電 ‧ 清潔容易
環保靜電空氣淨化機

Electrostatic Air Purifier Model no.: BF2025

標準價: $1998  會員價: $998

環保慳電 ‧ 清潔容易
環保靜電空氣淨化機

Electrostatic Air Purifier Model no.: BF2025Model no.: BF2025

智能煮食 ‧ 保留原味
快速煮食 ‧ 節能慳電
特大容量 ‧ 預約功能
多種裝置 ‧ 安全保護

智能高速煲 (6L)

Model no.: SC-2039

標準價: $1198  會員價: $698

環保迷你靜電空氣淨化機

韓國製造 ‧ 可調角度
靜電濾網 ‧ 除塵除味
杯型設計 ‧ 便攜使用
三段風速 ‧ 操作寧靜

Mini Portable Electrostatic Air Purifier Model no.: BU0533

標準價: $1,498  會員價: $698
Model no.: BU0533

標準價: $398

環保靜電空氣淨化機連藍牙喇叭

Electrostatic Air Purifier w/ Bluetooth Speaker Model no.: S1BF2025

Model no.: SM-2018

香薰加濕機連
星空投射燈

香薰加濕 ‧ 舒緩壓力
幼細霧化 ‧ 滋潤肌膚
空氣淨化 ‧ 操作寧靜
星空投射 ‧ 睡眠模式

Model no.: N52

標準價: $498  會員價: $398
Aroma Humidifier with Starry Sky Projector

Model no.: SA-8001Luminous Aroma Humidifier 

保暖推介

恆溫陶瓷暖氣機

安全組件 ‧ 陶瓷發熱
纖巧機身 ‧ 使用簡易
恆溫功能 ‧ 手調旋鈕
水洗濾網 ‧ 過濾塵埃

Thermostatic Ceramic Heater Model no.: SH-1938

標準價: $498  會員價: $298
Model no.: SH-1938

負離子恆溫陶瓷暖氣機

安全組件 ‧ 陶瓷發熱
備負離子 ‧ 淨化空氣
彩色顯示 ‧ 簡易操作
恆溫功能 ‧ 自選室溫

Ionic Digital Oscillating Tower Ceramic Heater Model no.: SH-1388-CG

標準價: $1,198  會員價: $598
Model no.: SH-1388-CG

多功能萬用鍋

蒸炒煮炸 ‧ 樣樣皆能
電子控制 ‧ 操作容易
可拆内膽 ‧ 清潔容易
隨機配件 ‧ 方便煮食

Model no.: SC-2468

標準價: $1,498  會員價: $698

環保設計 ‧ 循環使用
高溫/低溫 ‧ 簡單易用
USB充電 ‧ 使用方便
附設電筒 ‧ LED聚焦

充電暖手器

Mini USB Hand Warmer Model no.: SG-3129

環保設計 ‧ 循環使用
高溫/低溫 ‧ 簡單易用
USB充電 ‧ 使用方便
附設電筒 ‧ LED聚焦

標準價: $248  會員價: $99

Model no.: SC-2468

條款及細則：
1. 以上優惠只適用於九巴/龍運職員專享，不可與其他優惠同時使用。  
2. 優惠期至2018年1月31日。產品數量有限，售完即止。
3. 如有任何爭議，Smartech 將保留最終決定權。

4. 訂單滿$800可享免費送貨。如訂單金額不足$800, 需要繳付$80的運輸費。(只限一般送貨地區)
5. 任何金額的訂單可選擇到 Smartech 鰂魚涌陳列室自取，則不另收費。  
6. 如欲訂購以上產品，請到九巴網站下載訂購表，填妥後請傳真至 3568-0518 或電郵至order@smartech-intl.com         
7. 屆時我們會有同事通知閣下有關入數方法，貨物會在收到入數紙後 7-14 天內送出。

訂購熱線    : www.smartech-intl.com2578 8813

Model no.: SC-2039

(數量有限，送完即止)

輕便手提攪拌棒

Model no.: SB-2628

手提攪拌 ‧ 輕鬆易用
兩段速度 ‧ 使用簡便
不銹鋼刀 ‧ 堅固耐用
過熱提示 ‧ 安全可靠

Model no.: SB-2628

LCD顯示屏 ‧ 低電提示

Model no.: SG-3018

凡購買Smartech產品滿
HK$800或以上，即送
SB-2628或SG-3018乙部。
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龍運 E 線轉 A 線即日回程八折   回家又快又輕鬆
今次即日回程八折優惠計劃包括 A31、A31P、A32、A33、

A33P、A33X、A36、A37、A41、A41P、A43、A43P 及 A47X

共 13 條龍運「A」線巴士，只要使用八達通乘搭所有北大嶼

山對外 11 條龍運「E」線巴士，於同一日內以相同八達通再乘

搭任何「A」線機場巴士回程，便可享八折車資優惠，每月最

多可慳超過 100 元！

打工仔每天辛勤工作，放工後必定

歸心似箭，希望快點回家共享天

倫，或與朋友共聚歡樂時光。為方

便上班一族前往各區，每日有超過

10 萬人次乘搭的龍運巴士最近推出

「E」線轉「A」線即日回程八折優

惠，在大嶼山、機場上班的乘客，

完成一天工作後，可以更舒適快捷

地坐巴士回家！ 勁 慳 貼 士

去程 回程
天水圍 E34A →機場 機場 A37 →天水圍

$13.9 八折：$22.2（慳 $5.5）

回程減最多

機場 A43 → 粉嶺

八折：$24.7（慳 $6.2）

專題報道
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龍運「E」線轉「A」線回程八折優惠，
讓乘客可享更着數更快捷的旅程。

乘

客

讚

又

快

又

舒

適

龍運 E 線轉 A 線即日回程八折   回家又快又輕鬆

文：聶珮林、梁家欣　　攝：傅正德

余小姐　A31 線乘客 柯先生　A47X 線乘客李先生　A41 線乘客

很高興龍運巴士有即日回程八
折優惠，我住葵涌，在機場放
工後會到荃灣買餸，搭 A線可
以更快更方便。龍運 A線巴士
的座椅很舒適，適合放工時小
休一會。

我每天都乘 E線由大埔返機場
上班，因可在巴士上睡覺休
息，下班時想快點回家便乘
A線，現在 A線有回程折扣優
惠，每程可慳幾元，抵讚！

我住沙田，往返機場博覽館上
班會乘龍運 E線巴士，當我知
道有即日回程八折優惠時，便
立即轉乘 A41，由機場出發 40
分鐘左右便回到沙田，夠快
捷。另外，因我亦常用巴士上
的免費 WiFi 上網睇相睇片，
感覺很方便。

路線選擇更多
龍運巴士有限公司經理溫惠炎表示，推出即日回程

優惠計劃，是希望提供更多選擇給乘客來往機場，

體驗舒適旅程：「龍運巴士的『E』線多年來深入民

心，接載乘客來往市區及機場，近年公司大幅擴展

『A』線服務，今次推出回程優惠，是希望乘客可以

有更多路線選擇，更舒適快捷地回家。」他表示，

龍運 A31P、A41P 及 A43P 線巴士一直最受乘客歡

迎，預計推出回程優惠後，會吸引更多乘客選搭。

溫惠炎又說，與同一區域內相似巴士路線比較，

「A」線車程一般較「E」線快約 15至 20分鐘，車廂

座位亦更舒適，座椅間的伸展空間寬闊，巴士上配

備USB充電插座及提供免費WiFi上網服務，車廂內更

設大型巴士到站時間預報顯示屏，方便乘客得知巴

士到站資訊。

「E」線轉「A」線回程八折優惠除了造福上班族

外，去機場或東涌遊玩的朋友也可受惠，例如先

乘搭「E」線龍運巴士往東涌購物或郊遊，再轉乘

S1 線巴士往機場客運大樓的航空探知館及觀看電

影，晚上回家時搭任何龍運「A」線便即享八折優

惠。事實上，龍運巴士一直有多種優惠，例如八

達通轉乘優惠計劃、機場員工優惠乘車計劃等，

務求向乘客提供最貼心舒適的服務。
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由決定成立九巴足球隊、揀選球員組

隊到正式披甲上陣，只是短短幾個

月時間，九巴足球隊成立的過程盡現上

下一心和群策群力的精神。9月 17 日在

球隊出戰丙組聯賽前，在九龍灣車廠舉

行了一個切燒豬儀式，九巴董事總經理

李澤昌先生表示成立九巴足球隊，一直

是公司多年來的夢想。在上世紀五十至

六十年代，九巴曾創下兩奪香港甲組足

球聯賽冠軍的輝煌成績，所以重組足球

隊一直是公司及不少同事的心願。為了

成立球隊，他親自前赴足球總會游說，

最終完成「任務」。

李澤昌先生說：「我希望未來九巴可以

跟龍運、陽光巴士的同事一起組隊踢足

球，團結在不同崗位工作的同事，培養

大家對運動的興趣，既可以強身，又可

以與家人朋友一起分享樂趣。」

球隊有默契士氣高
這支成分百分百無添加的九巴足球隊隊

員共有 20 人，是在 8 月份經教練洪永

成從 60 名參加選拔的同事中，嚴格篩

選出來，他們來自公司各部門，包括前

9月 17 日於大坑東球場上，

新成立的九巴足球隊在丙組

聯賽中踢了一場精彩賽事，

亦是九巴相隔三十多年後首

次以丙組隊伍在香港足球聯

賽中作賽。球隊的成立是公

司和一眾足球發燒友多年來

的心願，全隊清一色由九巴

同事組成，更得管理層全力

支持，同事可以在工作以

外，無顧慮地投入訓練及全

力在球場上作賽。公司期望

足球隊可以凝聚同事對公司

的歸屬感，及拉近同事間的

關係，發揮九巴團結齊心的

精神。

九
巴
足
球
隊
鬥
志
盛

賽
場
全
力
應
戰

九巴動力
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廖志標

「我會以平常心的態度

去面對比賽，以前踢 7

人足球，現變為 11 人，

踢法有點不同，我會全

力以赴。首場賽事正好

看看九巴足球隊在丙組

賽中的水平，以備日後

加緊訓練不足之處。多

謝公司願意提供資源給

足球隊，我們會好好珍

惜機會。」

孫志聰

「隊中不少球員已參加

過行際足球及工商盃的

比賽，所以合作性高，

默契好，但體力及速度

仍有改進空間，我會多

跑步練氣及參加訓練，

提高水平。身為隊長，

我其中一項任務是負責

鼓勵隊員，令大家都可

以盡力完成賽事。」

吳卓軒

「讀中學時，我曾為

學校作賽，雖然有比

賽經驗，但長傳不夠準

繩，力度過大，未能控

制自如。不過，在勤加

訓練下，體能進步了，

控球和傳球技術亦有提

升，希望今日可以發揮

狀態，多謝公司為我們

爭取踢丙組聯賽的機

會。」

球員全力以赴
長、督察、維修人員及學徒

等，有部份更是九巴小型足球

賽的球員，比賽經驗豐富；亦

有些是從未上陣的新丁。

當日足球隊由洪永成教練領

軍，他早年曾為福建及淦源足

球隊出賽，亦是青少年足球訓

練班的教練，他表示很高興能

出任九巴足球隊教練，認為現

今有企業願意支持員工組隊實

屬難得，雖然隊伍的出賽經驗

淺，但優點是夠團結，加上

公司配合球員練球和作賽時

間，他覺得球隊仍然有爭勝的

機會。

洪教練說：「九巴足球隊默契

和士氣高昂，練習態度認真，

不過因剛成立不久，出賽經驗

不多，我計劃未來會多訓練球

員的體能和射球技巧，以提升

水準。」

九巴足球隊於今季9至11月進行

多場球賽，想捧場的同事及親

友不妨留意 11 月份的賽程表及

到場支持，一齊見證九巴勇往

直前、奮力迎戰的精神。

日期 主 - 對賽隊伍 - 客 場地 時間

2017-11-05 自由人足球會 vs 九巴 粉嶺遊樂場 15:30

2017-11-12 九巴 vs 宏輝駒騰 九龍仔公園#1 15:30

2017-11-19 九巴 vs 騰翱聖約瑟 廣福公園 13:30

2017-11-26 國強 vs 九巴 馬鞍山遊樂場 13:30

九巴足球隊11月份賽事
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球員個個戰意濃，爭勝心強。

出賽前，管理層舉行了切燒豬儀式。

教練首場採取穩守突擊的戰術。

比賽前，兩隊球員來張大合照。

9
月
17
日 
出
賽
陣
容

文：曾順珍　　攝：傅正德

吳毓飛 龍門

廖志標 前鋒

洪永成 教練

廖志強 助教

吳明輝 中堅 黃海基 中堅

廖浩然 右後衛

程浩然 中場中

彭富城 中場中

吳民強 右中場吳卓軒 左中場

孫志聰 中場中

蔡永健 左後衛

隊長

後備龍門

後備球員

30 呂國峯

10 石海陽　11 甘耀邦　12 趙尉然　16 陳緯晉　 
19 鍾德生　25 易文俊　77 李兆邦　99 曾俊威

賽前策略
穩守突擊

教練總評
全隊球員鬥心強夠團結，龍門

水 平 亦 高， 但 仍 要 多 累 積 經

驗。 未 來 我 會 為 球 員 加 強 訓

練，多與外隊比賽吸收經驗。

九巴動力
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有報章於3月8日刊登梁車
長受的士挑釁及有乘客受
傷的意外。

梁偉豪車長得法律部同事
幫忙下，終獲判勝訴。

巴士車長是一份受人尊敬的工作，尤

其在複雜多變的路上，要盡力保障

乘客安全，必須要有良好的駕駛態度和

判斷能力，並且要心平氣和處理突發事

情。駕駛 268X 線的梁偉豪車長便因良

好駕駛態度，而在一宗交通意外中減低

所造成的影響。

梁車長說這宗交通意外發生在今年 3 月

6 日，當晚他駕駛 268X 線巴士經過佐敦

道裕華國貨對開，正循既定路線由慢線

左轉入彌敦道時，有數部的士停在慢線

上阻礙前進，若要在這情況下避開的士

左轉，巴士便要違法切線，所以梁車長

請的士讓路。

其中一部的士因不忿讓路給巴士，在彌

敦道上多次阻礙梁車長的巴士前行。為

顧及乘客安全，梁車長願意息事寧人，

百般忍讓，但的士繼續多番挑釁，在巴

士駛離寧波街站時故意急停，令巴士亦

要急煞，引致車廂內三名乘客跌倒受

傷，梁車長立即報警處理，最後的士司

機被控以危險駕駛罪名成立，判罰款

4000 元及停牌半年，梁車長則因巴士

乘客受傷而被控告不小心駕駛。

公司明白車長壓力 
極力支援
事後，公司向梁車長了解事情經過，認

為梁車長已極力忍讓，盡力避免意外發

生，所以表示全力支持，還外聘大狀為

梁車長打官司，討回公道。經過一輪訴

訟，裁判官認為梁車長駕駛巴士態度專

注及謹慎，巴士亦跟足既定路線行走，

裁定梁車長不小心駕駛罪名不成立。

梁車長憶述事件時說：「我很感謝公司

的幫忙，尤其是企業策劃及業務發展總

經理蘇偉基先生及九巴法律部，他們出

心出力，為我聘請大狀，幫我討回公

道，否則我可能被扣分和罰款。很多大

公司未必會為員工勞心去處理訴訟，但

九巴肯花心力支援同事，多謝管理層了

解車長每天要面對的壓力，看清事件真

相及給予支援，讓車長在發生意外時不

會有徬徨無助的感覺，多謝公司。」
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謹慎駕駛態度減低路上意外
「駛出真功夫，方為大師傅」，相信各位對這句政

府宣傳口號都耳熟能詳，今次梁車長的遭遇證明了

良好駕駛態度的重要性，事件中梁車長與的士司機

正好反映了兩種截然不同的態度：的士司機為求一

時意氣，罔顧其他道路使用者及巴士乘客的安全，

於馬路上胡亂切線，更故意在巴士前作慢駛、急煞

等挑釁行為，情況險象環生，結果引致 3位乘客不

幸受傷，事後更不顧而去。

相反，梁車長則以乘客安全優先，面對的士司機的

挑釁依然從容不迫，保持克制及有禮，更盡量與的

士保持行車距離，他事事謹慎謙讓得以減低意外造

成的影響。

其實，馬路上人多車多，只要駕駛者能互讓互諒，

學習梁車長冷靜、有禮的駕駛態度，便可大大減低

意外機會。此外，若遇上前車過份慢駛，車長可在

適當的時候響號作出警示、跟前車保持距離又或在

路面安全情況下駛離前車。

根據《道路交通條例》（香港法例第374章）第38

節所述，「任何人在道路上駕駛車輛時，如無適當

的謹慎及專注，或未有合理顧及其他使用該道路的

人」，即屬不小心駕駛。事件中，的士司機不時加

速、胡亂切線及故意剎停車輛，已經可以被視為

「未有合理顧及其他使用該道路的人」的行為，而

定罪的最高刑罰為罰款 5000 元及監禁 6個月。

文：蕭愷希
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林祖蔭說站長其中一項工作是確保巴士班次可準時開出。
林祖蔭在九巴工作了三十年，欣賞九巴關顧同事的感受。

1.
2.

1

幫忙及處理乘客需要
除要處理突發事情，站長也需協助乘客，林站長說：

「如有乘客在候車期間不適暈倒，我們會立即攙扶乘

客到站長室休息並電召救護車送乘客入院治理；有時

乘客發生爭執，我們也會幫忙調解；若乘客在巴士上

遇到罪案，我們更會立即報警處理。」

亦有乘客會向林祖蔭表達對巴士及巴士站的意見，甚

至寫下建議書到站頭交給站長。「若收到乘客意見，

我們會交給公司處理。一次有乘客希望荃灣西來往浪

翠園的 234B 線可以由單層改為雙層巴士，接載更多

乘客。我們向公司反映後，公司做了客量調查，然後

加派雙層巴士行走此線，服務當區居民。」

和九巴一起成長，多年來林站長見證著公司不斷變

化，「公司近年不斷進步，很重視員工的感受，如前

線員工休息室設施越見齊備、福利越來越好，對我們

來說都是值得為九巴服務的原因。」要工作愉快，還

有一個秘訣：「身為站長，我要確保巴士班次準時開

出，所以要嚴格執行每位車長在預定時間內把巴士駛

回或駛離站頭，這有賴與車長間的合作和溝通，若彼

此有良好的默契，便可提高工作效率，工作也變得更

開心。」

九巴作為最主要的公共交通工具，提供準時及快

捷的服務有賴前線同事互相合作。除了車長

外，站長亦擔當很重要的角色，需要處理巴士站日常

工作，包括監察及調動行車班次、維持秩序及處理突

發事情，腦筋轉慢一點也難以勝任。

林祖蔭在九巴工作了三十年，現負責荃灣西巴士總

站，曾在尖沙咀、紅磡、沙田、荃灣等站頭工作，多

年來應付過不同大小的難題，如因路面上有突發事件

而影響行車班次，他都能發揮角色功效而處理得妥妥

貼貼。

林站長說最深刻的一次突發事件，要數多年前大帽山

發生山泥傾瀉，荃錦公路全線封閉，51線（荃灣西總

站往上村）受到嚴重影響。當日由於是下班的繁忙時

間，候車乘客因遲遲未有巴士到站而開始有點鼓譟，

林站長見到站頭積聚了很多人，他臨危不亂，動動腦

筋，立即向公司報告情況，要求派車加開班次接載乘

客並提議51線巴士改行屯門公路入錦田，結果很快便

把人潮疏導，乘客亦可安全回家。

站頭大總管
乘客訴求班次調動樣樣管

文：馬秀荃　攝：傅正德
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蕭永亨車長接受香港導盲犬服務中心和乘客Walter 送出
的感謝狀。
網民讚蕭車長好有愛。
蕭永亨車長充滿愛心，很照顧車上的導盲犬和乘客。
若攜同導盲犬上巴士，最好把犬隻安置在腳下，及小心
犬隻手腳伸出乘客通道。

1.

2.
3.
4.

1

車長關顧導盲犬
網民個個 Like
九巴一向支持導盲犬服務，方便視障人士乘搭巴

士。早前有網友上載九巴車長提示乘客留意車

上有導盲犬的短片，得到廣大市民稱讚貼心又有愛

心，有網友看後直呼感動，認為車長品格良好，要向

九巴表揚。當日乘坐89X巴士的視障人士Walter 更親

自到九巴車廠感謝蕭車長對自己及導盲犬的照顧，希

望所有公共交通工具駕駛者都以蕭車長為榜樣，接受

導盲犬。

這位受人尊敬的蕭永亨車長，對於乘客稱讚他對動物

有愛心，謙虛地說：「多謝大家稱讚，我一直都很支

持導盲犬服務。當日我駕駛着 89X線巴士，途中有位

視障人士攜同一隻導盲犬上車後坐在關愛座上，導盲

犬則坐在凳底，可能犬隻較大，一隻腳伸在兩旁座椅

間的通道上，我恐怕牠會被其他經過的乘客踏傷，

為保障乘客及導盲犬的安全，我有責任提醒乘客小

心。」

就是出於關心和愛心，蕭車長不厭麻煩，提醒每位上

車的乘客留意巴士上有導盲犬，更不時望向車廂查看

犬隻情況。「我只是履行車長職責，但聽到有乘客稱

讚自己還是會感到很開心。」蕭車長提醒視障人士，

最好讓同行的導盲犬坐在巴士座椅下，及別讓犬隻把

腳伸出椅外。

乘客感謝愛心車長
為了感謝蕭車長熱誠照顧視障人士和導盲犬，香港導

盲犬服務中心特地與當日乘 89X 巴士的Walter，一同

送出感謝狀給蕭車長，希望所有公共交通工具駕駛者

都以蕭車長為榜樣。

Walter 很高興能再次遇見蕭車長，他說自己經常乘不

同交通工具外出，但從沒遇過這麼關心導盲犬的車

長，所以對蕭車長印象特別深刻。Walter 說：「若在

巴士上遇到導盲犬，乘客應該別上前觸摸，也不要餵

食及跟牠玩耍，令其分心，因為導盲犬是我們的指路

明燈，需要集中精神為我們引路。」他又提醒乘客盡

量讓出關愛座或停泊輪椅的位置給視障人士和導盲犬

安頓，以減少對其他乘客造成的影響。

文：曾順珍　　攝：傅正德
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今年九巴在九龍新界多區贈送
月餅給長者慶祝中秋。
獲贈月餅，長者都笑逐顏開。
九巴月餅今年有雙黃蓮蓉及火
腿五仁兩種味道。

1.

2.
3.

多謝公司今年繼續派
月餅，讓我可與家人
一同分享。

九巴月餅不油膩，
較健康。

九巴送贈月餅慶團圓
為與員工一同慶祝人月團圓的中秋

佳節，九巴今年於9月20日至9月

27日在各廠向現職員工及退休員工派發

九巴月餅，包裝盒及月餅上均印有「九

龍巴士」字樣，設計用足心思。

今年，同事很開心收到兩個月餅，雙黃

蓮蓉月固然美味，懷舊口味的火腿五仁

月餅更適合老人家一同分享。此外，退

休員工亦趁着回公司領取月餅時順道跟

舊同事歡聚，大家有說有笑，指五仁月

餅有咬口，合口胃。「很開心公司今年

送出兩款不同味道的月餅，最好是它不

油膩，夠健康。」

向長者派月餅送祝福
九巴亦準備了大批月餅於9月29日起，

分四天到九龍和新界多個巴士站及商場

向長者贈送月餅，65歲或以上長者只要

持長者咭，便可免費獲九巴月餅一盒。

董事總經理李澤昌先生表示，他在訂製

時已親自試食，認為口味不油膩很能

迎合健康潮流，還可以讓老人家一同分

享。他說：「每個月餅都用足誠意製

造，分量十足，希望每位收到的同事和

長者都可以開開心心過中秋。」

有來領取月餅的婆婆說，一般市面上

售賣一盒四個的月餅數量多，價錢

貴；九巴月餅少糖少油較健康，而且

數量兩個恰恰好，不會造成浪費，所

以今年只會以九巴月餅跟家人慶祝中

秋，而不會再另外花錢購買。亦有爺

爺因為孫女很喜歡吃月餅，所以特意

來領取九巴雙黃蓮蓉月餅，他認為九

巴月餅不甜不膩，最健康。

感謝同事熱心參與
領取月餅的長者開心，參與贈送月餅

活動的同事及九巴之友義工團隊一樣

樂在其中，不少更於假日特地走到新

界九龍多區，藉着派月餅向長者送上

親切慰問，就連管理層亦親自參與，

看見老人家笑逐顏開，倍覺溫馨。有

出席派餅活動的同事表示，長者們個

個都很熱情及有秩序地排隊，很開心

能代表公司向他們送上祝福，因為服

務乘客及香港市民一向都是九巴的宗

旨。

今年九巴向長者派贈月餅的活動得以

順利完成，全靠一班同事仔細籌劃，

管理層感謝各位同事的幫忙及參與，

期望大家能繼續支持及參與服務社會

的活動。 文：馬秀荃　攝：傅正德
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九巴過去 84 年來一直為香港服務，歷史悠久，不

少員工更在九巴工作直至退休。九巴退休員工會

『九．龍@晴』趁著中秋佳節，在10月9日及11日宴請

一班退休員工晚宴，共聚佳節，一班老朋友與九巴及

龍運巴士管理層一起開心吃飯，懷緬工作點滴及分享

退休樂事。

晚宴分別在元朗帝豪海鮮酒家及將軍澳百勝酒家舉

行，未到下午 6時，不少退休員工已一早到場，遇見老

朋友便立即興高采烈地「攬攬」，聚舊一番，大家更

輪流拿著『九．龍@晴』的紙板巴士在台上拍照留念。

期望舉辦更多活動
晚宴先由九巴董事總經理李澤昌先生致辭，他說：

「九巴是個大家庭，很開心在中秋佳節與退休員工一

起聚舊吃飯，未來『九．龍@晴』會舉辦更多活動，

一起旅行，一起參加活動，期望大家多多支持。」車

務總監梁健宏先生也說：「很高興與大家一起共渡中

秋，希望大家的退休生活開開心心，約定各位年年要

見面。」財務總監何世基先生希望退休員工能夠互相

保持聯絡，多參與『九．龍@晴』各種活動。大家祝酒

後，晚宴正式開始。
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「九．龍@晴」
中秋開心敍舊

一眾管理層開席時與大家祝酒，祝願大家身體健康。
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林亞妹　退休車長

任職車長的林亞妹服務了九巴 20年，她主要負責駕駛 2
號線。林師姐說當年原來很多乘客上車時看見女車長駕
駛巴士，會特別讚賞及鼓勵。「九巴是個大家庭，在這
裡認識了多名女車長，變成好朋友，退休後大家亦常相
約遊玩。」在「九．龍＠晴」晚宴中，她說一班老友玩
得非常投入，十分盡興。

除了美酒佳餚外，有現職及退休同事也上台

一展歌喉，董事總經理李澤昌先生與有「九

巴劉德華」之稱的林德光合唱《當年情》；

企業策劃及業務發展總經理蘇偉基也湊高興

上台獻唱《只有情永在》，大家不住拍掌歡

呼，氣氛高漲。有退休同事則上台分享生活

點滴，當中陳錦雄、陳照、陳成及陳華四位

親兄弟便在九巴一起擔任車長和駕駛訓練導

師，一做便是四十多年，談到九巴是間有人

情味的公司，收入穩定，可以養活一家人，

對公司很有感情。

壓軸環節是幸運大抽獎，多個福袋中各有鮑

魚、冬菇等參茸海味，大獎是一千元現金！

中獎的幸運兒開心表示會與家人分享禮物。

散席時，不少退休同事希望『九．龍@晴』

能多舉辦活動，讓大家一班舊友不時聚會見

面，維繫珍貴友誼。

文：聶珮林　攝：傅正德

退 休 員 工 心 聲

顏瑞發　退休車長

剛剛退休的顏瑞發任職車長 32年，駕駛過 89C、108 及
12B 線。在中秋晚宴中他重遇多位同事，很感謝公司的
安排，希望將來可舉辦更多康樂活動，與老朋友一起遊
山玩水。

麥滿　退休工程部員工

麥滿1949年加入九巴，一做便42年，是九巴的活字典，
見證著九巴多年來發展。他以前在觀塘車廠工作，每天
也會為巴士進行檢查，確保巴士運作安全暢順。今次是
他首次參加九巴為退休員工安排的宴會，他開心地說希
望公司可以籌辦多些活動，讓一眾退休同事聚首一堂。

王錦源　退休駕駛導師

王錦源服務九巴38年，做過車長和前線協調組，更當了
駕駛導師18年，教導了超過2000名新車長！他說，有時
坐巴士時也會遇到自己的「學生」，會很開心地跟他們
打招呼。他很喜歡「九．龍＠晴」的活動，曾參加過齋
宴，將來也必定繼續支持。

在九巴服務多年的四兄弟：陳錦雄、
陳照、陳成及陳華，上台分享工作時
的點滴。

中獎的幸運兒從九巴車務總監
梁健宏先生手中接過獎品，笑
逐顏開。

雖然年屆八十多歲，但上台唱
歌仍然中氣十足。

2017   9/10 
   

 |    Issue No. 264
22

D2510_P021-022_47L.indd   3 26/10/2017   上午1:54



部門 / 屬廠 姓名

男子 A組 冠軍 工程部 余志豪

男子 B組 冠軍 工程部 陳重信

男子 C組 冠軍 沙田廠 李少奇

男子 D組 冠軍 九龍灣廠 林志勇

男子 E組 冠軍 沙田廠 梁耀漢

女子公開組 冠軍 家屬 李秀娟

獲獎名單

一年一度的九巴長跑賽於9月24日假烏溪沙青年新

村運動場舉行，當日上午八時半，約 100 名九巴

健兒齊集賽事起點，聲勢浩大。由九巴非執行董事雷

禮權先生主持起跑禮後，參賽選手浩浩蕩蕩展開比

賽，沿馬鞍山海濱長廊跑到亞公角，折返後再沿海濱

長廊跑回烏溪沙青年新村運動場。

九巴長跑賽是九巴員工比賽中最多家屬參與的活動之

一，其中更有不少同事的太太到場參賽，令女子公開

組賽事的競爭更加激烈。最後所有參賽選手中，男子

D組九龍灣廠車長林志勇以39分鐘15秒成為整個賽事

第一位衝線之健兒。

以各廠首五名完成賽事之同事計算成績的廠際盃賽

事，由沙田廠勇奪冠軍，亞軍則由工程部奪得，季軍

及殿軍分別為九龍灣廠及屯門廠。大會亦邀請了雷禮

權先生及荔枝角廠總經理彭樹雄先生作為頒獎嘉賓，

頒發各組別得獎者，恭喜各得獎同事及家屬。

九巴長跑賽
家屬參與更開心

比
賽
前
大
合
照
。

同事與太太拍拖
參賽。

廠際盃冠軍沙田
廠代表與九巴非
執行董事雷禮權
先生（右三）
合照。

九龍灣廠車長林志勇
以 39分鐘 15秒全場
第一名衝線。

廠際盃賽事

冠軍 沙田廠

亞軍 工程部

季軍 九龍灣廠

殿軍 屯門廠
文：張榮釗

攝：伍漢權、鄧健秋

資訊速遞
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九巴攝影會理事伍漢權先生及會員作品：

夏夜星空璀璨，晴朗的夜空下抬頭可見銀河橫

跨天際，是攝影愛好者拍攝星軌的最佳時

機。九巴攝影會早前籌辦了攝影分享會、戶外實

習及後期製作講座，為喜愛拍攝銀河、星軌的攝

影會同事提供基礎練習及分享知識技術的機會。

這次講座由九巴攝影會理事九龍灣廠車長伍漢權

先生（Gary Ng）作導師，帶領各會員深入認識於

夜空中拍攝星軌與銀河的技巧。會員看到夜空星

軌、銀河的攝影作品都感到驚歎，並想了解怎樣

將璀璨夜空攝入鏡頭。其實拍攝星軌並非難事，

關鍵在於技巧。 Gary 表示要拍得一張滿意的作品，必要留意以下幾點：

1. 拍攝環境要暗，可選擇大坳門、萬宜水庫、石澳等

光害較少的地方

2. 最佳拍攝時間為夏末，於無雲的晚上便可拍攝到理

想的星空圖

3. 準備好拍攝器材如廣角鏡、三腳架、電子快門線、

濾鏡及配備有「觀星圖」的智能手機等

4. 如在野外進行夜空攝影，需要帶備電筒及蚊怕水

5. 多拍幾張，方便後期叠製，以突出銀河

導師悉心教導下，參與會員獲益良多。

文：張榮釗

攝：九巴攝影會

「星軌與銀河」「星軌與銀河」「星軌與銀河」夜空攝影夜空攝影夜空攝影夜空攝影

資訊速遞
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紅巴 Enviro500 Facelift 1:120
特配屯門大會堂背景

2

紅巴 Enviro500 Facelift 1:120

紅巴 Q 版迷你巴士
（丹尼士歐盟第五代環保巴士）

龍運1:120A線巴士連機場
離境大樓情景模型

龍運A線Q版迷你巴士
（丹尼士歐盟第五代
環保巴士 12 米）

2

龍運1:120A線巴士連機場
離境大樓情景模型

龍運A線Q版迷你巴士
（丹尼士歐盟第五代
環保巴士 12 米）

2

屯門 Pop-up Store
                 首賣最新精品

九巴Pop-up Store已於10月24日至30日在屯門V city舉

行，會場除設有 VR 虛擬駕駛巴士遊戲、聰明巴士紅

巴版外，還有全港首賣紅巴 Enviro500 Facelift 1:120

新模型及九巴新款文儀用品，讓到場的市民更能體驗

及認識九巴文化，開心渡過一星期。

首賣紅巴模型屯門限定版  
Enviro500 Facelift 1:120 模型特配屯門大會堂背景，

以及紅巴 Q 版迷你巴士（丹尼士歐盟第五代環保巴

士），兩者的路線牌均特別選為 58M（屯門良景

邨），對屯門區居民別具意義，所以一早便有巴士迷

前來搶購。龍運A線巴士推出的Q版迷你巴士及1:120

連機場離境大樓情景模型亦有很多捧場客。Q 版迷你

巴士配上行走屯門至機場的 A33 線路線牌，1:120 連

機場離境大樓情景模型則配上A32線路線牌，成為龍

運巴士支持者的選購首選。

同場還有售賣全綠色車身、由九巴與電車合作推出

轉乘優惠 1:76 宣傳巴士模型（丹尼士歐盟第五代環

保巴士 12.8 米）限量發售 900 架，Q 版迷你斯堪尼亞

K280UD歐盟第五代環保巴士12米及丹尼士歐盟第五

代環保巴士 12 米，很受一眾小朋友喜愛，有巴士愛

好者更一口氣購買數部作收藏之用，還表示希望九

巴推出更多不同型號的巴士模型，讓愛好者收集更

多心頭好。

九巴有禮
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4

九巴足球隊全新鮮艷奪目球衣，配備
紅、青、黑、白、橙五種顏色。

2018 年巴士月曆

九巴與電車合作推出轉乘優惠廣告的
1:76 巴士模型，限產 900 架。

龍運1:120A線巴士連機場
離境大樓情景模型  $110

龍運A線Q版迷你巴士
（丹尼士歐盟第五代
環保巴士 12 米）$75

4
龍運1:120A線巴士連機場
離境大樓情景模型  $110

龍運A線Q版迷你巴士
（丹尼士歐盟第五代
環保巴士 12 米）$75

丹尼士歐盟第五代
環保巴士 12 米 Q 版
迷你巴士

斯堪尼亞K280UD歐盟
第五代環保巴士12米Q
版迷你巴士 

九巴與電車合作推出轉乘優惠廣告的
1:76 巴士模型，限產 900 架。

文件夾足球球衣色彩鮮艷最吸睛
除了模型，很多到場的市民對場內發售的

2018 年巴士月曆及同款設計的文儀用品深

感興趣，大讚設計精美圖案搶眼，所以紛紛

購買作自用或送給朋友。連剛於今年 9 月正

式組隊的九巴足球隊首次發售的球衣，都吸

引不少父母購買，球衣顏色鮮艷奪目，設計

突破傳統，有紅、青、黑、白、橙五種顏色

選擇，分成人小童尺碼，小童球衣更有同色

球褲配搭，有父親便買齊成人及小童球衣，

穿上後跟囝囝組成父子兵到公園踢球玩耍，

共渡親子時光。

除屯門站外，九巴 Pop-up Store 還會在 11

月初進駐元朗區，詳情可留意及 Like 九巴

Facebook 專頁。
文：黎嘉恩　　攝：傅正德

屯門 Pop-up Store
                 首賣最新精品
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九巴之友探訪梁婆婆（右二），齊嚐梁婆婆的「愛心」
檸檬水。
義工貼心的小手工，方便梁婆婆記得義工的名字。

1.

2.

1

2
為長者送溫暖

由2016 年開始，九巴之友參與生命熱線的持續性探

訪活動「生命共行」計劃，服務對象主要是受到

情緒困擾及有輕生念頭的長者，義工們在探訪前需接

受生命熱線專業社工導師的訓練，學習與長者溝通、

聆聽及評估個案輕生風險等技巧；訓練亦會加入角色

扮演模擬探訪時的場面，讓義工能更切實掌握探訪期

間的情況。完成訓練後，義工會編成3至4人一組及安

排跟進長者情況，並於 6 個月內，每星期電話慰問長

者及每月最少進行一次探訪。

「第一次探訪時，長者直言有輕生念頭，令我感覺氣

氛沉重。」義工潘秀珠道出第一次難忘的感覺。探訪

期間細心留意長者情緒及明白其內心世界是重要環

節，有些長者會訴說過去傷感的經歷，難免觸到痛

處，此時義工細心的聆聽是對長者最大的心靈慰藉。

聆聽讓人豁然開朗
因老伴辭世而情緒低落的梁婆婆，曾有一段時間

因要孤單一人過節，悲從中來時更會失眠，九巴

之友多次探訪後，她的生活漸漸起了變化。「以

前一個人孤單時，無人傾訴，便會想起過世的丈

夫，情緒極度低落。自從有義工探訪後，我有了

傾訴對象和寄托，大家更好像親人關係般密切，

讓我感到人間有情，不會再往消極方向想。現在

我會乘搭巴士四處遊玩，亦會去探望於生命熱線

認識的朋友。」在最近一次的探訪中，梁婆婆更

親自為九巴之友準備了熱檸檬水，梁婆婆的轉變

為義工們打了一支強心針，支持他們繼續為社會

作出貢獻。

來年九巴之友與生命熱線將會更緊密合作，繼續

為有需要的長者提供服務和支援。

九巴之友
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九巴之友黃麗芳組長（左）上台接受香
港失明人協進會會長莊陳有先生（右）
頒贈感謝狀。
主禮嘉賓勞工及福利局助理秘書長（康
復）謝穎妍小姐（右十）與一眾嘉賓、
參加者及義工合照。

1.

2.

1

2

文：周玉玲

攝：周玉玲、香港失明人協進會

文、攝：郭冠傑

生命熱線程序策劃經理梁永棠先生為九巴
之友提供專業訓練。

完成訓練後，每位義工都會獲發一張證書。

每次完成探訪後，九巴之友會匯報探訪
進度。 

為支持傷健共融，九巴之友在香

港失明人協進會舉辦的「心

睇．力行」國際白杖日 2017 步行籌

款中提供義工服務。每年10月15日

是國際白杖日，視障人士就是靠著

白杖探索前路，踏出社會，所以白

杖標誌著視障人士的獨立自強。

活動於青衣海濱公園圓形露天廣場

舉行，逾百名視障人士手持白杖出

席，眾多捐款者亦親身參與，戴上

模擬不同眼疾的眼鏡或眼罩來完成

身體力行
支持視障人士

約 1 小時路程，從中體驗視障

人士的世界。二十多名參與的

九巴之友義工分布整個路程上

協助參加者完成善舉，沿途聲

音導航，確保參加者不會碰到

障礙物。完成步行後，參加者

亦可到多個遊戲攤位了解視障

人士的生活。

朱海珊
對無助和孤單的老人家來說，持續性探訪是一道愛
心補品，讓他們有被重視的感覺。

郭家欣
半年的探訪及電話慰問，讓長者對義工建立信任，
向義工打開心扉，傾訴心中鬱結。

陳德光
陪伴老友記渡過情緒困擾的日子，讓內心的鬱結得
以釋放，自己也可得到助人之快樂！

賴潔珠
經過訓練及活動後才發現透過說話技巧，不但可以
幫助長者，對自己日常生活和身邊的人都有裨益。

義工感想
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長期睡眠不足 
善忘多病兼抑鬱

瞓極都未夠！瞓咗等如無瞓！」這些說話經常被

都市人掛在唇邊，不少人更會睡前在床上專注

手機遊戲和電視劇，結果大部份人都眼光光等天光。

不要小覷失眠的嚴重性，長期睡眠不足或失眠不但令

人記性差、反應慢，更可以引發情緒病、抑鬱症；若

是兒童或青少年，更有機會影響發育及身高，所以要

好好正視。

精神科專科醫生丁錫全表示，人一天約有三分之一的

時間在床上渡過，可見睡眠對人十分重要。睡眠是人

基本的生理現象，是休息與復元精力的生理過程，它

可讓大腦及身體機能得以休息，修補身體已損壞的細

胞。睡眠除了能恢復體力及腦力、提升工作效率外，

亦為最佳的減壓方法。

丁醫生提醒我們，睡前做過量活動，如在床上玩手機

或看電視等皆會令人的意識處於警覺狀態，因而無法

放鬆心情入睡；長期飲用咖啡、能量飲料或酒精等提

神飲品，亦可能造成心跳及焦慮等問題，繼而令大腦

難以休息，加劇腦力透支；熬夜溫書或長時間工作，

亦直接令睡眠時間減少。

兒童長期失眠影響身高
怎樣才算睡眠不足？丁醫生建議成人及長者每天平

均至少睡6至8小時，青少年7至8小時，若每

天睡眠時間較以上少，便屬睡眠不足。除

此，若一星期有數晚出現上床後難以入

睡、常於半夜驚醒、比平常早一小時或以

上起床，而且情況持續一個月或以上，便

應盡快尋求醫生的專業協助。

丁醫生指，一般失眠患者都會抱怨

白天精神欠佳、記性變差、情緒

易煩躁不安和有腰痠背痛等

精神科專科醫生丁錫全

文：湯麗雯

攝：傅正德

「
症狀，影響其工作表現、人際及家庭關係等。若長期

睡眠不足，身體器官功能甚至會出現異常，例如免疫

力減弱、注意力分散、反應遲緩、食慾不振、情緒抑

鬱。青少年及兒童若缺乏睡眠亦會影響發育，因為睡

眠時體內會發放生長激素，長期失眠可使身體減少分

泌，延緩生長速度，影響身高。

假如繼續不正視失眠問題，疲憊的大腦便儲存很多負

面情緒，人會變得經常悶悶不樂、做事沒幹勁、焦慮

和抑鬱，長期累積便能引發焦慮症和憂鬱，甚至產生

自殺念頭。

多做動運釋放壓力
長遠來說，建立規律的睡眠時間和有充足休息，是克

服睡眠不足的第一步，丁醫生推介以下幾個方法，讓

我們培養良好的睡眠質素。

一 .	睡前緊記三部曲：洗澡、換睡衣、不看手機。丁

醫生謂睡前重複這三部曲，可在大腦中形式一個

指令模式，讓身體逐步地自我放鬆，進入睡眠狀

態。

二 .	多做帶氧運動釋放壓力，令人容易入睡，最佳運

動時間是晚飯前。由於運動時會釋放腎上腺素，

令人越做越精神，所以睡前3小時內不宜做運

動。

三 .	放假的日子不要過份多睡或隨意改動

　	睡眠時間，以免打亂正常生理時鐘。

四 .	若未能入眠，可先離床，待有睡意

　		才上床睡覺。

健康前線
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鳳凰迎中秋
李孟春（沙田廠） 

猛龍發威　　張鎮邦（屯門廠） 
光圈：F/7.1　快門：1/15 秒　ISO：3200　地點：大坑

中西迎月　　伍漢權（九龍灣廠） 
光圈：F/7.1　快門：1/13 秒　ISO：4000　地點：大坑

火龍吐珠　　羅英垣（荔枝角廠） 
光圈：F/7.1　快門：1/13 秒　ISO：4000　地點：大坑

八仙齊賀中秋　　譚巧健（沙田廠） 
光圈：F/11　快門：4秒　ISO：100　地點：沙田

光圈：F/18　快門：0.6 秒

ISO：500　地點：維多利亞公園

留下美好的回憶　　何兆華（龍運） 
光圈：F/2.8　快門：1/60 秒　ISO：800　地點：維多利亞公園

神  龍滙聚．

搜影頻道
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表揚事項

李樂豐5120、李柏棟5132、陳重鑫5181、張國麟56139、黎國純90012、張廣明90068、黎兆明90129、黃益奮

91008、巢耀雄91017、徐惠芳91024、黃國輝91070、張超敏91083、梁金全91124、馮維民91137、林麗珍92019、蔡廣安

92081、葉志聰92087、何偉健92150、莫志安92176、葉德明92178、彭偉強92264、衛振華92291、陳玉龍92339、林桂雄

92348、徐健忠92400、陳俊偉92412、高家豪92431、史建誠92445、羅釓灝92457、馬國雄92467、陳柏麟92544、張科紅

92557、梁志成92574、陳偉鑫92592、沈惠芬92622、林清雲92623、王振華92631、鄧志鏢92645、歐國亮92646、黎少

其92649、唐家俊92664、黃武強92672、蔡嘉昇92683、李永峰92697、趙嘉豪92707、余江92717、林繼華99519、梁偉明

99554、葉炳全99558、劉志文99616

待客有禮 ／ 其他

九巴及龍運乘客表揚

曾國富1164(258D)、呂劍勳1291(115) 、鍾少林1436(171) 、何文偉1583(290) 、凌志健1672(88X) 、呂漢華

1738(290) 、楊俊賢2058(71K) 、陳俊鋒2379(281A) 、鄧民安2461(89) 、周偉平2867(11K) 、劉東華2967(13D) 、蔡豪

賢3044(98C) 、陳國彬3340(98D) 、蘇志明3399(6) 、何志峰3531(681) 、陳訓民3748(98A) 、陳志偉4095(67X) 、袁耀

輝4230(52X) 、甘小青5074(290) 、張應本5205(66X) 、李春毅5224(968) 、李雨溪5233(89C) 、胡創輝5474(85M) 、胡

創輝5474(89D) 、彭家成5512(3C) 、翟英豪5574(290A) 、黃振偉5620(31M) 、黃振偉5620(67M) 、彭建唐5702(31M) 

、李志坤5716(32M) 、梁成勇5747(289K) 、林亞明5871(11B) 、馬源活5886(234A) 、容嘉俊5936(213M) 、温健強

5966(81K) 、莊淦聰5972(296M) 、林貴全53464(26) 、謝偉才53692(43X)、 伍娛樂53894(283)、伍娛樂53894(170) 、葉

其文53911(75X) 、梁建基53923(73A) 、何錦輝54011(80) 、李江華54097(31M) 、郭大偉54130(9) 、張雙耀54141(290) 

、梁華源54167(270B) 、鄧國華54183(307) 、周松54319(98D) 、李棟源54340(98C) 、錢樹榮54366(40X) 、黃永全

54478(104) 、林祖祥54517(2F) 、陳惠生60084(215X) 、何伯添60094(64K) 、沈金城60159(53) 、馮金滿60648(34M) 

、黎廣文60761(89C) 、鍾偉強60812(31M) 、胡玉生61359(278X) 、周茂龍61377(9) 、梁禮强61411(961) 、楊少鴻

61503(690) 、余偉才61523(203E) 、周文浩61682(74K) 、陳健文61689(234X) 、毛劍忠62083(46P) 、黃嘉威62345(1A) 

、吳家駒62555(238X) 、王亮崎62625(116) 、何明62971(15A) 、陳木林63062(961) 、莊振雄63303(89B) 、黎旭暉

63367(259D) 、李斌63387(279X) 、鍾澤源63440(106) 、蔡天慶63467(26) 、崔振興63699(6C) 、何兆基63898(27) 、吳志

昌64000(N241) 、張天涯64301(290) 、管嘉輝64338(45) 、戚德義64899(2A) 、梅沛霖65108(935) 、何耀揚65158(1) 、袁

建基65200(277X) 、陳國棠65271(681) 、徐華添65397(606) 、徐子龍65558(290) 、劉漢中65975(11) 、葉維青65996(85B) 

、藍德成65998(16) 、朱淑敏66057(78K) 、朱淑敏66057(278X) 、周玉芝66284(270P) 、馬鳳英66392(73X) 、俞雅淇

66456(273) 、文秀華66538(12A) 、陳曼詩66594(89B) 、阮季紅66633(273B) 、鄧麗娟66709(80) 、林詠旋66710(269M) 

、譚尚康68405(49X) 、吳秋東68706(115)吳健平68782(101) 、鄧耀麒68789(904) 、陳旻龍68792(15) 、李文華68844(27) 

、劉國東68942(690) 、劉國東68942(91M) 、鄺智豪69023(81) 、李劍明69045(87B) 、伍嘉儉69421(283) 、羅聲東

69480(27) 、蘇振邦69684(89X) 、蘇振邦69684(284) 、蘇振邦69684(83A) 、劉嘉俊69772(98C) 、黃健良71644(11C) 、

張志強71994(89D) 、黃志成72048(249M) 、吳偉雄72096(249M) 、李致輝72233(213M) 、陳建洪72679(6) 、陳建洪

72769(31B) 、李國強72873(680) 、張旭72904(296M) 、戴振鴻72904(296M) 戴振鴻73273(93K) 、林永強73396(98D) 、袁

偉光73522(12A) 、吳楚國73537(85X) 、羅振華73557(98D) 、梁傑文73729(87K) 、田國龍74249(6D) 、張富強74299(26) 

、徐偉民75169(281A) 、廖創華75245(87D) 、鄭燦容75422(98D) 、魏家輝75422(98D) 、楊時祥75456(43A) 、何柏榮

75549(85) 、陳鶴強76038(2E) 、姚偉康76363(74D) 、陳志超76393(43A) 、李家明76932(11C) 、陳國安77335(40X) 、凌

國洪77441(43A) 、劉偉成77442(89D) 、黃偉明77562(2) 、鍾偉傑77592(16) 、周志安77874(71K) 、黃沛祥78006(13D) 、

卓輔玉78144(278X) 、張鴻義78229(1A) 、黃志明78435(2F) 、江正訕78467(59X) 、李汝標78488(82X) 、鄧偉強78803(9) 

、連漢武78890(67M) 、王振國78984(89C) 、陳笑容80781(208) 、劉世權80900(81K) 、曾浩賢80922(3D) 、曾浩賢

80924(68E) 、曾浩賢80924(68F) 、張祐華80947(72A) 、張凱健80954(88X) 、雲海80962(86A) 、霍文軒80972(85A) 、林

曉峰81030(81K) 、梁瑞萍85034(89D) 、林慧中85133(93K) 

九巴車長

龍運車長
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表揚事項

王建桓92311、巫嘉駿92083、梁金全91124、陳玉龍92339、陳景輝92226、鄭志恒92551、黎耀明92074、譚景

恒98512

九巴車長

龍運車長

加班行走及疏導乘客
梁麗玲66527(54)、楊文傑2211(69X)、尹志豪62760(87D)、羅啟華606223(269C)

吳智峰92348龍運車長

熱誠服務、盡忠職守

內部表揚

客戶熱線讚揚
余麗琼30340、謝永健30716、陳婷藕30209、馮寶娟705、葉潔怡30017、葉秀慧30678、吳偉民30098、張凱怡30103、區

麗玲30140、陳慕瑜30204、李碧華30236、梁碧琇30297、張娉婷30480、葉秀慧30678、張小妮30704、杜偉強30707、劉

麗恩30761、梁兆佳30811、陳秀仲30826、趙曼婷30827、何佩珊30830、黃寶琪34016、黃彥邦34023、黃凱迪34035、魯

振陽34038、陳漢威34063、吳海隆34077、賴嘉榮34082

林國強1351、蘇揚輝20562、馮漢邦20590、葉真榮20677、黃鳳嬌20814、莫滿朝20837、何志森20999、

劉瑞文21046、梁耀文21053、麥傑23068、張志強23079、陳嘉濠23132、楊永賢23158、黃健彪23169、黎向明23176、容

亦謙23224、卓嘉駒23254、林蔚誠23255、鄭渭鍵23259、黃詠暉23263、黃兆濠23265、黃國強31336、周秋薇31340、唐

嘉謙31341、鄭家奇31374、梁啟男32460、周建希32491、王錡鋒32541、黃匡駿32606、李耀東32686、羅浩鈞32740、甘

俊賢32742、譚淑賢32754、譚灝霖32784、謝偉彬51014、林偉苗51032、翟志成51053、陳紹華51076、羅偉成51121、趙

柏萍51128、黃富強51160、麥樹華51168、朱銳強51178、張威廉51245、陳康耀51217、蔡俊文51225、何適君51240、孫

志聰51294、盧運星51354、黎子傑51369、潘泰良51457、莫仲駒51477、劉嘉耀51519、葉盛文51526、劉浚裕51582、陳

芷瑩51588、劉廸楓51630、方奇飛51632、周國強53931、陸少瑩53940、黎根成54586、李建華56255、李守賢61492、周

恩良61844、霍樹基63418、司徒振華63778、劉發軍65145、陳家麗66253、陳秉鋒68430、劉冠男68543、許新強69184、

劉仲賢69850、何成德72031、周育成72295、張鴻明73440、周廣坤77171、李國華78257

余國華90092、梁彩華91003、鄭雪琴92126、葉雄92170、蔡惠君92322

安全駕駛
萬向明1090(58M) 、陳永安1194(69M) 、崔景明2174(39A) 、梁興邦3558(37M) 、錢嘉保3700(968) 、勞錦

超3800(81K) 、郭志德54001(58M) 、梁蔚賢54299(81C) 、徐馬興60014(276B) 、劉偉權60253(21) 、邱道淦61654(10) 

、鄧永康63157(52X) 、伍國健64118(60X) 、何敏清65257(961) 、鄒小龍66330(5D) 、吳錦明69400(N260) 、朱偉明

70640(42C) 、何國偉71282(101) 、黃志權71752(N182) 、吳錦榮72102(59X) 、陳志強73862(214) 、梁漢明75173(277E) 

、楊高川75249(81C) 、霍綺芬80787(78K) 、曾浩賢80924(68F)

九巴車長

龍運車長

張競文30693顧客服務

九巴外勤人員

協助乘客及尋回失物
劉景新1126(85) 、黃漢傑4141(17) 、呂錫廣4571(75X) 、呂錫廣4571(271) 、李志衡4987(74X) 、陳友豐

5542(211) 、黃永強54362(235) 、梁偉榮61675(23M) 、杜應龍61902(6C) 、關沛榮62347(948) 、梁錦昌63850(112) 、

原樹聲64679(46X) 、陳國偉64935(269A) 、梁維光65437(613) 、楊星團65668(85M) 、劉嘉誠68062(290A) 、黎永基

71284(171P) 、丁文本74136(268X)

黃炳光1034、龍加駿3057、楊威60472、楊本祥64185、蘇子裕65265、韋兆龍65482、羅文俊68071、吳宏傑

68306、余燿輝69471、張榮輝70036、葉炳銓71165、陳建宗71383、趙禮江71647、辛金榮73231、譚振傑73306、胡仕強

75451、黃錦海78111、關潤霞80551

黃嘉傑92399

九巴車長

九巴車長

龍運車長
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