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人物專訪

董事總經理李澤昌：
      
董事總經理李澤昌：
      將心比心 凝聚創新
「點只紅色咁簡單，還有很多新idea（構思）﹗」

九巴新一代紅色巴士剛剛在六月底投入服務，九巴

董事總經理李澤昌（Roger）接受《今日九巴》團隊

訪問，暢談決定採用紅色巴士的背後理念。Roger表

示，新世代紅巴士格外注目，其實紅色從來都沒有離

開過九巴：「由『烏嘴狗』年代、『白板車』，至

1

『金巴』都沿用著紅色的企業標誌，紅色可謂經典

顏色。」Roger透露，新一代巴士的紅色特別調配、

份外亮麗鮮明，取名「City Red」，與「城市脈搏」

（Heartbeat of the city）最為配合。

人物專訪
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為參加垂直跑賽事的同事打氣。
經常出席員工活動以作鼓勵和嘉許。

1.
2. 
 

Roger又指，運用科技是未來巴士服務的特點，「我十

分相信科技和設計可以改變生活，令人變得快樂。」

過去一段時間九巴推出多項新措施，包括巴士到站時

間預報系統（ETA），讓乘客掌握準確的巴士到站資

訊，計劃自己行程；車廂將陸續增設Wi-Fi服務；預

計到站時間系統可顯示下班車車廂的滿座情況等等。

Roger預告：「新科技、新亮點，將陸續有來。改變不

只是顏色咁簡單。」

除了巴士服務，九巴近年亦作了不少人令驚喜的新嘗

試，誰會想像到，九巴會辦年宵攤位、Pop-up Store、

遊學園活動和大型嘉年華？今年更會首次參加書展

呢。這些活動反應十分熱烈，吸引數以萬計的市民參

與，不但拉近和乘客的距離，更將九巴的理念直接帶

入群眾當中。

Roger續稱，紅巴士的底盤和引擎仍然跟目前最新型的

巴士一樣，只是紅巴士穿了新衣、優化車廂內的設計

和裝置，如Wi-Fi和USB充電器。紅巴士曝光後，得到

不少市民的關注，「這反映了生活需要一些朝氣、一

些活力，也提醒著我們要與時並進，不但只是提供服

務，還要敢於創新，才能緊貼生活需要。」

現今不少香港人追求一種有格調、悠然的生活模式，

Roger認為，巴士在這方面有很多發揮空間。一般來

說，公共交通工具是功能主導，主要接載乘客往返目

的地，但Roger認為坐巴士都可以樂在其中。

「等如機場的貴賓室，在裡面你覺得欣賞到一件很美

的藝術品，可以換來幾分鐘的輕鬆好心情。坐巴士或

許很容易遺漏一些細微的事情，例如地板是甚麼顏

色？木板是否可以美一些？座椅是否可以舒服些？把

這些細節加起來，就是Lifestyle（生活品味）。座椅

為乘客打造得舒服一些，提供一個簡單的Wi-Fi，把

整個行車旅程為『趕返工幹活』的打工一族帶來享

受。」

2
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九巴董事總經理 
李澤昌先生（左
一 ） 、 財 務 總
監 何 世 基 先 生
（中）、企業策
劃及業務發展總
經理蘇偉基先生
（右）及一眾管
理層合作無間。

「走出辦公室 找到更大滿足」

出任董事總經理兩年，這位九巴「掌舵手」經常「坐

唔定」，在辦公室處理決策工作和主持工作會議之

外，還常常四出到車廠、車站跟前線同事和車長「傾

計吹水」。問到箇中原因，Roger說：「每次落區都好

開心，因為可以解決到問題，所以落到站頭我就好生

猛。佢哋（車長）揸車其實好辛苦，都願意同你傾吓

計喎！」

九巴員工達1.4萬人，8000名為前線同事，有不

少同事的名字Roge r也能記住。車長們直接叫他

「Roger」，大家談公司康樂及體育會的活動、生活趣

事、哪條巴士線可以增強服務。

「公共交通是人力密集的行業，而九巴就是一間『以

人為本的公司』，最重要是如何激勵和凝聚員工，建

立互信和團隊。由第一天上班時車長對我的陌生，到

後來，愈來愈親近，彼此更熟落，真的很有滿足感。

3

4

跟同事唱歌打成一片。
設立獎學金計劃支援員工子女接受高等教育。

3.
4.
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他們願意加入公司、幫你跑，甚至願意再走前一步，

在公餘時間積極參與公司的活動，增加對公司的歸屬

感。員工是公司最寶貴的資產。」Roger說。

Roger很鼓勵同事參加公司康樂及體育會，甚至會

一同落場或到場支持他們比賽，不但達至Work-Life 

Balance（平衡工作與生活），更加深同事間彼此的友

誼；上任後，Roger進行了一連串翻新大行動，增設理

髮店、醫療室、員工休息室、健身室和優惠店等等；

更設立獎學金計劃，讓學業優良的員工子女獲支援接

受高等教育；而在端午節、中秋節和新年，公司會向

員工派發精美糭子、月餅、利是封和年糕，與大家同

慶佳節。

將心比心，Roger體貼同事所需，以創新的手法，凝聚

力量。Roger直言很喜歡現時的工作，「當你發覺你

的工作可以影響他人，這個價值很大，真的很有滿足

感。」

5

6

九巴同樂日，Roger（圖右二）和參加者合照。
為慶祝端午節，九巴向長者贈送裹蒸糭，Roger（中）親身到場幫忙。
翻新食堂讓員工有舒適環境休息和食飯。

5.
6.
7.

文：梁家欣
攝：傅正德
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1

2

3

巴士在馬來西亞車廠裝嵌，過程罕有曝光！
車廂由內到外都一絲不苟，仔細裝嵌。

1.
2.

上色喇！3.

封面故事

新一代紅色巴士標誌着九巴貼心服務邁進新里程。自從五月

初九巴於Facebook專頁率先帶大家到馬來西亞，直擊新一代

巴士的最新設計後，紅巴士一直備受注目，且成為城中熱

話，為香港加添活力，不少人更大讚它「顏色亮麗」、「有

型」，希望快些乘搭新巴士享受新體驗。

新設施 新形象
 紅巴隆重登場

特別調配的紅色，亮麗獨

特，與九巴傳統沿用的紅

色略有不同；車頂以紅線勾畫

香港的城市景觀和KMB標誌，

配上「城市脈搏」（Heartbeat 

of the City）主題，突顯現今

香港的城市活力。車廂和座椅

採用自然暖色系，扶手也用上

新的暖黃色，整體風格務實有

格調。座椅經調節後更能適合

亞洲人體型；車廂除添置多個

USB充電插座外，更會為乘客

的手機提供可使用兩次，每次

15分鐘的Wi-Fi服務。未來數年

九巴會為約2,000部巴士、即約

一半車隊提供免費Wi-Fi服務。

馬來西亞
直擊
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紅巴現行走1A、960及978線，不少乘客更搶
於首航日乘搭新巴士。

紅巴吸引大批傳媒到來採訪。

車 頂 以 紅 色 線 條 勾 勒 香
港 城 市 景 觀 ， 配 上 主 題
「Heartbeat of the City」。

座椅設計適合亞洲人身型。樓梯加設安全墊。

USB充電插座。

首批紅巴士在5月中由馬來西亞運抵本港，九巴早前

邀請各界包括傳媒、地區代表及商業伙伴到九龍灣車

廠率先體驗。不少出席者表現興奮，甫上車即坐下感

受新的座椅設計。有參觀者表示座椅經調節後，頭枕

和椅背比例的確比以前更舒適；USB充電插座更是大

受歡迎，不少人立即插上充電線嘗試為手機充電，還

對充電速度非常滿意。當然，亦不忘一試免費Wi-Fi

服務，大讚九巴追上時代需要。

現時紅巴士已正式投入服務，主要行走1A 線 [中秀

茂坪←→尖沙咀碼頭]、960線 [灣仔北←→建生]和

978線 [灣仔北←→粉嶺（華明）]。歡迎約齊屋企人

和朋友一同體驗紅巴士的魅力！

文：梁家欣、馬秀荃 
攝：傅正德
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免費乘電車

九巴和香港電車歷史性合作推出

過海轉乘優惠計劃，亦為往返

港九新界的乘客提供多一個創新

的交通配搭。只要乘搭九巴所有

獨營的過海路線往港島（共24

條），即可免費轉乘電車；乘搭

電車於港島接駁上述九巴路線過

海，亦可享有$2.3優惠，相等於

扣減成人的電車車資，3歲至12歲

以下小童亦可減免$1.2。整個計

劃試辦6個月，視乎乘客反應再考

慮延長計劃。

專題報道

為向乘客推廣這個嶄新轉乘優
惠，九巴和香港電車有限公司
在6月26日早上於石塘咀舉行
啟動儀式。當天，兩家公司更別
出心裁，把一部九巴裝扮成電車
及一部綠色電車裝扮成九巴，象
徵兩間公司合作推出轉乘優惠予
乘客。

九巴企業策劃及業務發展總經理
蘇偉基先生、商務總監唐東明先
生、香港電車總經理敖思灝先生
及營運經理李明耀先生均有出席

參與玩味十足的儀式，把
四塊分別代表九巴和香港
電車的拼圖拼合起來，標
誌兩間歷史悠久的本地公
共交通營辦商緊密合作。蘇偉基
先生表示：「九巴致力創新，今
次的九巴電車轉乘優惠正好顯示
我們在這方面的努力，期望可惠
及更多乘客。」

九巴一向體貼乘客需要，為了讓乘客可以慳得更

多，由7月1日起推出多項票價優惠回饋乘客，其

中不少是創新組合，既與超過一百年歷史的電車推

出免費轉乘，又與專線小巴推出轉乘優惠等，覆蓋

港、九、新界，惠及社會不同階層人士。九巴推出

的多項優惠計劃均以創新思維、貼心服務為宗旨，

可讓乘客節省更多、更符合不同乘客的需要！
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3

專線小巴轉乘優惠

九巴首次與專線小巴營運商進智公共交通控股有限

公司合作，以八達通乘搭24條九巴獨營過海路線，

於港島轉乘進智公交營運的指定45條專線小巴，或

乘搭指定的專線小巴於港島轉乘相關的九巴路線，

第二程即可享1元成人車資折扣優惠，持有「學生

身份」個人八達通的乘客亦同樣可享優惠。優惠為

期6個月。

是次優惠於6月27日公布，九巴企業策劃及業務發

展總經理蘇偉基先生和商務總監唐東明先生，進智

公交董事局主席黃靈新先生、行政總裁陳文俊先

生，以及立法會議員劉國勳先生及張國鈞先生等，

於中環港外線碼頭一起公開優惠內容。蘇偉基先生

指：「今次是九巴跟小巴的歷史性合作，可為市民

提供更方便和廣泛的轉乘網絡。」

學生即日回程半價優惠

為照顧乘搭長程巴士學生的需要，乘客持學生個

人八達通，即日來回乘搭九巴同一或指定路線組

合，即可享有回程半價車資折扣優惠。計劃為恆

常措施，現涵蓋81條九巴路線，包括多條過海及

跨區線。

新增81條路線轉乘優惠

新增13組、共81條路線的轉乘優惠，轉乘路線

更完善。九巴的轉乘優惠計劃增至約190組，讓

更多乘客，特別是新發展區及交通不便地區的

乘客受惠。

調低77條路線短途分段收費

77條跨區及穿梭路線會按目的地區

域及車程分類，統一及調低短途收

費，讓乘客可以相同票價享有更多

路線選擇。

文：馬秀荃、梁家欣　　攝：傅正德

九巴企業策劃及業務發展總經理蘇偉基先生（右
二）、香港電車有限公司總經理敖思灝先生（左
二）、九巴商務總監唐東明先生（左一）及香港電車
有限公司營運經理李明耀先生（右一）出席儀式。
為推廣與電車的轉乘優惠，九巴特地貼上模仿電車外
型的車身，而電車則裝成九巴外型。
蘇偉基先生（右三）、唐東明先生（左一）、進智公
交董事局主席黃靈新先生（左三）、行政總裁陳文俊
先生（右一），以及立法會議員劉國勳先生（右二）
及張國鈞先生（左二），公布九巴與專線小巴的轉乘
優惠內容。

1. 
 
 

2. 

3. 
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九巴和Volvo Bus Hong Kong Ltd代表主持歐六
試車儀式。

歐盟6型巴士引擎，機械性能和排放表現更加
優勝。

專題報道

歐盟6型巴士  廢氣排放減少80% 
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九巴企業策劃及業務發展總經理蘇偉基先生（左三）、車務
總監梁健宏先生（左二）、財務總監何世基先生（左一）、
Volvo Bus Hong Kong Ltd.總經理傑斯先生（右二）和專營巴
士客戶經理盧燦小姐（右一）主持試車儀式。

Volvo更派出技術人員現場講
解引擎技術。

九巴和Volvo Bus於5月11日在九

龍灣九巴車廠天台，為歐盟6型

雙層柴油動力巴士舉行試車儀式，口

號是「Natural」、「Evolutionary」

和「Wise」，九巴企業策劃及業務發

展總經理蘇偉基先生、財務總監何世

基先生、車務總監梁健宏先生和多位

Volvo Bus Hong Kong Ltd.的管理層主

持儀式。梁健宏先生指出，「巴士車

身上印有『NEW』的字眼，代表巴士

兼備『Natural』、『Evolutionary』和

『Wise』，即是自然、進步和智慧型

設計的特質，且能運用科技保護自然

環境，這些都象徵着九巴環保政策的

新里程。」

減少耗油行車更穩定

這部歐盟6型雙層柴油動力巴士所運用

的科技和性能都較歐盟5型更進一步，

除了車身更輕，減少耗油量外，行車

亦更寧靜。而其智慧型的設計程式，

文：張立基　攝：傅正德

九巴環保巴士車隊領先

同儕，最近更邁進了新

里程，於今年5月宣布

和全球知名汽車生產商

Volvo Bus合作，引進全

港首部歐盟6型雙層柴

油動力巴士。這款全港

獨有的巴士是Volvo Bus

特別為九巴訂造，可減

少廢氣排放高達八成，

大大提升環保效益，現

時主要行走西隧過海路

線960線和968線。

歐盟6型巴士  廢氣排放減少80% 

排放物
歐盟6型

（克/千瓦小時）
歐盟5型

（克/千瓦小時）
減幅

氮氧化物（Nitrogen Oxides） 0.4 2.0 80%

碳氫化合物（Hydrocarbons） 0.13 0.46 72%

懸浮粒子（Particulate Matter） 0.01 0.02 50%

歐盟6型及歐盟5型排放比較

可增加穩定性，顯著減低巴士駕駛時翻

車或打滑失控的風險，為司機和乘客安

全提供更完善的保障。

比歐盟5型環保引擎雙層巴士，歐六

可大幅減少廢氣排放，其中，氮氧

化物（Nitrogen Oxides）的排放量減

少高達80%；懸浮粒子和碳氫化合物

（Hydrocarbons）的排放量亦分別減少

50%和72%，提升環保效益。

九巴作為全港最大的專營巴士服務營運

商，一直致力控制和減少巴士廢氣排

放，例如購置符合歐盟環境部長理事會

嚴格標準的環保巴士，逐步以新款的高

效巴士如歐盟5型及6型雙層柴油動力巴

士，取代歐盟2型及3型雙層柴油動力等

舊款巴士。截至2016年年底，九巴車

隊已擁有共2,004部歐盟5型巴士，以落

實保護環境和減少排放廢氣的承諾，締

造更美好的生活環境。
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愛民邨

石籬

「九巴之友」義工們落力為派發端
午糭作好準備。

管理層感謝前線同事和九巴之友
的幫忙，特別到愛民邨打氣。

屯門車廠一班退休車長及現役車長
開心領取裹蒸糭。

前線同事和九巴之友義工到聯和墟
巴士總站派糭時拍照留念。

不少香港人過端午節，觀賞龍

舟比賽和吃糭似乎是「指定動

作」。今年九巴特別為長者及九

巴同事們預備裹蒸糭，讓大家可

以開心地與家人一起歡渡節日。

歡渡端午

專題報道

文：馬秀荃　攝：傅正德、部份圖片由人力資源部提供

「糉」為你好
與長者分享喜樂，甚有意義。

九巴管理層、前線同事和九

巴之友的義工們，在5月23至26日

一連4天到九龍和新界多區向長者

派發裹蒸糭，派發地點包括觀塘順

利、粉嶺聯和墟、屯門大興、馬

鞍山市中心、葵涌石籬、將軍澳

寶林、觀塘apm商場、元朗廣場商

場、東涌逸東、九龍城愛民、大埔

太和、天水圍天恆等12個巴士總站

及商場，送上節日的喜悅。

長者笑逐顏開

派糭活動第二天就遇上今年首個

黑雨，大批長者滂沱大雨下一早

抵 達 馬 鞍 山 中 心 、 石 籬 和 寶 林 

總站排隊，對在現場安排活動的同

事來說，如何能安全又秩序井然地

完成活動，是個大挑戰。幸好現場

同事和義工朋友的即場應變，讓長

者們不用久等，便能拿到碩大的裹

蒸糭，笑逐顏開。不少長者謂九巴

裹蒸糭「大大隻，好重手」，讚賞

九巴關顧長者，希望九巴以後可以

做更多類似的活動。

幸好往後幾天天色好轉，長者們可

以在陽光燦爛的日子下獲贈裹蒸

糭。有老友記還記得九巴在今年農

曆新年派利是封及年糕，現在又送

贈裹蒸糭，對九巴關懷長者之心很

感謝，更大讚前線同事及義工不辭

勞苦，安排周到地把糭
派到長者手上，親身體

會到九巴傳承下來的那

份人情味。 
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傳統的糉子一般都屬高脂高糖高膽固醇食品，進食太多難免會讓人感
到飽滯。要避免吃壞肚皮，不妨在吃糉後喝一杯檸檬水，檸檬水具消
滯作用。另外，奇異果、木瓜、菠蘿等水果含天然酵素，有助分解食
物中的蛋白質，減輕飽滯感，其膳食纖維更可促進大腸蠕動，加速排
便減少肚脹，幫助消化。

健康小貼士

大糭 小心意

繼去年端午公司向同事派糭，今年再派發裹

蒸糭。每隻裹蒸糭都比男士拳頭大，可謂份

量十足。不少同事收到糭後都感到驚喜，說

十分滿意公司兩年多來派贈的節慶禮品，既

可以與家人分享美食，亦感受到公司對同事

的關懷。

說到吃糭，大多

數人都是蒸熟後

再蘸醬油或糖，

下次大家不妨試

試煎糭。將糭子

煎至金黃色，口

感酥脆，別有風

味。

1. 糭子毋須解凍，切片，每片約
1.5厘米厚。

2. 燒熱鑊，加油，把一片片沾了
蛋漿的糭放入鑊以慢火煎。

3. 煎至金黃色後，翻轉再把另一
面同樣煎至金黃色即可。別忘
記側邊也要煎香！

做法：

另類食法：煎糭

2

今年隻糭好大隻，
可以一邊食一邊看
龍舟比賽。

裹蒸糭大大隻又
份量足，好開心
及多謝公司！

愛民邨不少長者知道九巴派發裹蒸糭，
都前來輪候領取。

1

文：馬秀荃　攝：傅正德、部份圖片由人力資源部提供

聯和墟聯和墟

觀塘apm觀塘apm 元朗廣場元朗廣場
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車長在執行駕駛任務期間，除了時刻留意交通情

況，有時更要處理車廂內乘客的糾紛甚至爭

執。車長在處理糾紛個案時，若能認識相關法例，更

可以保障自己、保障乘客。

到底怎樣才算是襲擊？首先，與襲擊有關的控罪大致

可分為幾類：

‧ 普通襲擊：根據普通法和第212章《侵害人身罪條

例》第40條，可處監禁1年。

‧ 非法打鬥：任何人在公眾地方參與非法打鬥即屬

犯罪，可被罰款5,000港元及監禁12個月。值得注意

的是，兩人打鬥，除可雙雙被控非法打鬥，其中一方

亦可能同時被控普通襲擊。

‧ 襲擊他人致造成身體傷害：根據案例，紅腫、壓

痛、瘀傷，均可被定為襲擊致身體傷害。任何人因襲

擊他人，造成對方身體傷害，可處監禁3年。

‧「傷人19」：任何人非法及惡意傷害他人，或對他

人身體加以嚴重傷害，而導致他人有傷口，或嚴重身

體傷害，不論是否使用武器或器具，均屬犯罪，可處

監禁3年。 

‧「傷人17」：意圖使他人受殘害、外貌毀損、成為

傷殘或身體受嚴重傷害，最高可處終身監禁。

怎樣構成普通襲擊？

在芸芸有關襲擊的控罪中，最常見的是普通襲擊，那

麼，有甚麼條件構成普通襲擊罪？用法律的語言來

說，當有人蓄意或魯莽地作出一些行為，令受害人擔

心會即時受到非法武力對待，便觸犯襲擊罪。不過，

如果只是作出威嚇性舉動或發表相關的言詞，而沒有

涉及即時暴力，則不算襲擊。換言之，向別人惡意吐

口水、吐痰，用強光照射別人眼睛，咒罵甚至恐嚇他

人，而有關內容令當事人擔心會即時受到非法武力對

待，都有機會觸犯普通襲擊罪。

九巴全力協助警方追究襲擊者

九巴一向認為車長乃公司最重要資產之一，對於接二

連三發生巴士車長被襲擊事件，公司非常關心。法律

部已就多宗車長被襲擊案件，去信警方表示關注，並

主動向警方提供資料，全力協助被襲擊員工到警署報

案及錄口供，希望協助警方將兇徒繩之於法。警方回

應指會積極跟進和調查有關案件。

特別鳴謝：孖士打律師行於2016年9月27日為九巴車長主講一場法律講座。本篇內容以講座內容作藍本。

行為例子 可觸犯罪行

向別人惡意吐口水、吐痰；用強光
照射別人眼睛；咒罵、恐嚇而令他
人擔心會即時受非法武力對待

普通襲擊

打架、拍打致瘀傷、威嚇 毆打、襲擊

淋潑鏹水、防衛能力後繼續受襲 襲擊致造成身體傷害

圍毆導致受傷 「傷人 19」

開槍、斬人導致受傷 「傷人 17」

認識法律
助你排解紛爭

法律常識
你要知

文：九巴法律部
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1

2

九巴動力發展多方興趣
 平衡工作及生活

緊張繁忙的工作，有時的確令人吃不

消，九巴的同事面對不少工作壓力，如

何可以舒緩情緒，令身心安泰，享受健

康快樂的生活？為此，公司特別組織多

個興趣小組，讓同事既可發揮才藝，又

能增進與同事的感情，加添生活樂趣。

棋藝會：首奪行際賽季軍

琴、棋、書、畫並稱中國四大傳統藝術形式，是

具有豐富內涵的文化形態。方寸棋盤，能磨鍊

意志，陶冶性情，而圍棋與象棋便是中國棋藝中最具

代表性。「觀棋不語真君子，起手無回大丈夫」，九

巴棋藝會便可讓各位大丈夫在棋盤上一較高下，相知

相惜。

九巴隱世高手多，棋藝會剛於6月24日舉行的行際中

國象棋比賽中，奮戰18場賽事後勇奪季軍，是歷年

最佳的成績。代表九巴出戰的車長有屯門廠車長韓雅

文，九龍灣廠車長盧蔭光及荔枝角廠車長周攝想。副

理事長李衍馳指，期望下次得到更好成績，8月起多

加練習，希望提升會員的水平，在以後的比賽為九巴

爭光。

「象棋最令人着迷之處，就是連一兵一卒都能在棋局

中起着作用，最大的將帥在必要時亦要一同作戰。就

像生活一樣，每個人都有他的角色，別小看自己，要

盡力發揮自己的作用，做好每一件事。」

李衍馳說棋藝會的宗旨是希望能以棋會友，找到志同

道合的朋友，一同交流生活中的趣事，分享工作上的

困難。此外，亦希望可在車廠舉行棋藝班，由退休車

長棋王教授同事及子女下棋，好讓大家一同感受下棋

的樂趣及享受天輪之樂。「我們希望未來可由一個月

舉行一次活動增加到兩次，推廣下棋樂，讓同事及前

線車長都身心健康。」

棋藝會參加行際中國象棋比賽，首次奪得季軍。
棋藝會和其他工商機構較量。

1. 
2.

2017   5/6 
   

 |    Issue No. 262
16

D0307_P15-18.indd   3 4/7/2017   上午2:13



3

4

5 6

長跑會：挑戰自我

長跑是講求忍耐力及毅力，參與者需要發揮自己體

能的極限，並抱着永不放棄的精神才能完成賽事。

而隊際長跑比賽更講求團隊合作精神和隊員間彼此

鼓勵，才可一起邁向終點。

九巴長跑會於公開比賽中屢獲佳績，是領獎台上的

常客，於年初舉行的渣打馬拉松賽事中便勇奪全程

馬拉松隊際冠軍及亞軍，公益慈善馬拉松半馬隊際

冠軍，另於「2016年新地公益垂直跑──勇闖香

港ICC」中獲亞軍，亦常與紀律部隊在比賽中爭奪

冠軍，成績斐然。部份會員亦會以個人身份參加世

界各地的公開長跑比賽，挑戰自我及拓闊視野。

長跑會定期舉行集訓，加強隊員的合作性及隊員的

自信心，以減低參加公開比賽時的壓力。加入長

籃球會：越戰越勇

九巴籃球會成立了5年，每年都會參加商界大

型比賽，上年在行際康樂及體育會的大型比

賽中，由前港隊代表樊錦威教練帶領下，順

利打入八強，最近更加緊訓練，以求在5月至

8月的賽事中達至最佳狀態，為九巴奪獎。

九巴籃球會的球員主要由九巴車廠及工程部

的男同事組成，為數約30人，訓練地點位於

天水圍體育館，每隔兩星期集訓一次。除內

跑會十多年的黃紹欽認為，長跑是一種追求突破自己的運

動，跑步過程中會培養出忍耐力及平常心，即使這是較個

人化的運動，但隊員之間亦會互相提點，在隊際比賽期間

更要互相鼓勵、扶持，才能完成賽事。

他提醒有意練習長跑的朋友，一開始不要和時間競賽，因

為心肺功能是要慢慢練習；另外，比賽前的日子一定要保

持適當的運動量，每次練習後要有充份休息讓肌肉復原才

可以有最佳表現。「還有要留意天氣變化，如天氣潮濕、

寒冷等都會影響呼吸，注意保暖和補充足夠水份，確保無

任何病痛才可安心上陣。」

黃紹欽歡迎大家加入長跑會，有興趣跑步的同事更可在放

工後一起跑步，慢慢發掘長跑的樂趣。

長跑會是馬拉松賽事常客，年初舉行的渣打馬拉松賽事
當然也不例外。
長跑會在垂直跑比賽衝線一刻。

3. 

4.

噴 射 飛 航 5 5
週年籃球邀請
賽。
前港隊代表樊
錦威教練正指
導球員作賽。

5.

 
6. 

部練習外，籃球會的理事更不時邀請其

他公司的籃球隊打友誼賽，砌磋球技。

籃球會理事黃煒基﹕「雖然技術上不及

甲一和甲二的籃球隊，但九巴球隊也一

樣有定期和專業的訓練，令每位隊員在

技術上提升不少。」

黃煒基鼓勵有興趣打籃球的同事加入球

會做新力軍，與志同道合的同事在工作

以外一起打波，聯誼外亦可認識更多新

朋友，建立更廣闊的人際網絡。

文：馬秀荃、韋曉彤　　攝：受訪者提供、傅正德
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九巴動力

九巴足球隊在行際十一人足球比賽中奪得亞軍佳

績，隊員們拼勁十足，令人留下深刻印象。

比賽於今年4月開始，共有8間工商機構參與，初賽

賽事採取單循環制。經過多輪比賽後，九巴以小組

首名出線晉身四強，聯同怡和、國泰、匯豐一同爭

奪冠軍殊榮。四強賽事於5月14日舉行，九巴迎戰

匯豐，當日戰況激烈，於法定時間1比1平手，最後

九巴憑互射十二碼以4比3戰勝勁旅匯豐。

決賽於6月11日假天水圍天業路公園草地足球場進

行，九巴與國泰對壘。雖然面對炎熱天氣，亦無阻

球員們的高昂鬥志，眾人拼至最後一刻。雖然球隊

最終飲恨以0比2落敗獲得銀牌，但是次比賽充份發

揮出球隊的團結精神，可說是難能可貴。

足球隊揚威  行際賽奪亞

球隊隊長沙田廠車務督察孫志

聰在賽後表示：「我們對今年

行際比賽中奪得亞軍成績非常高興，球員們每場賽事都

拼盡全力，能擠身決賽，是對球隊實力的一個肯定。」

足球會理事黃海基表示：「今次球隊成績比往年有明顯

進步，球員間的默契亦增進不少，期待下個賽事可繼續

發揮九巴團隊精神，為公司爭光。」

球隊比賽前拍照留念。

文、圖：吳尚霖

球
員
們
在
開
賽
前

互
相
鼓
勵
。
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小
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九
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龍
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際
賽
。

九巴龍舟會於比賽中奮勇向前，與其他隊伍鬥得
難分難解。

雖
然
有
不
少
勁
旅
參
與
這
項
國

際
賽
事
，
九
巴
龍
舟
會
仍
能
奪

得
男
子
乙
碟
決
賽
第
5
名
。

九巴動力

九巴龍舟會於5月30日端午節當天參加位於赤柱正灘

舉行的國際龍舟錦標賽。當日天朗氣清，所有參與

龍舟賽事的九巴健兒於清早約7時半到達赤柱作好準備，

同事及各參賽者的親友亦有到場為九巴龍舟會打氣，大

大增加各隊員的士氣及爭勝決心。

賽事約於早上8時開始，今年九巴龍舟隊主要參加男子乙

組賽事，經過初賽、複賽和決賽後，最後九巴龍舟會奪

得男子乙碟決賽第5名。

為了令各隊員明年以更佳的狀態及技術爭奪更好成績，

龍舟會會加強每月的操練，並與不同隊伍交流比賽心

得，為來年的賽事做好準備。龍舟會需要更多精英加入

隊伍，如同事有意成為龍舟會的一份子，可以登入員工

網報名。

龍舟會出戰國際賽
戰意強

文：張榮釗

圖：人力資源部提供
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好人好事

樂於助人  不求回報

但是緣份很奇妙，原來伯伯家人拜托的那位友人，正是為張

栢祥修理汽車的師傅。一天張栢祥把自己的車駛到那位維修

師傅的店裏修理，言談間，師傅無意地發現這位客人便是朋

友要找的那位「好心人」，於是立即把張栢祥帶到伯伯家人

那裏，好讓他們可當面歸還那二百元的車費。

其實張栢祥只是一心要幫助伯伯，

根本沒想過要任何回報，張栢祥

說：「當晚伯伯家人已說要歸還

二百元，但是我只是想幫伯伯，所

以我才推說『有緣才歸還』，從沒

想過他們那麼堅持，而我們又真的

那麼有緣，居然可以再見。」張栢

祥現在已跟伯伯一家成為朋友，還

約好食飯見面，「難得有緣」，大

家都應好好珍惜。

5月28日晚上，一位伯伯在安達邨巴士總站

漫無目的地遊蕩。有見伯伯徬徨無助，安

達邨巴士站站長張栢祥便上前協助，言談間發

現伯伯上錯巴士才到達安達邨，更忘記自己的

住所。於是張栢祥當下便決定要幫伯伯返家。

就在詢問伯伯期間，伯伯家人來電，張栢祥便

根據伯伯家人說出的地址召的士送伯伯回家，

並且私下給司機二百元，再把伯伯家人的電話

號碼寫給司機和抄下的士車牌，以確保的士司

機能夠送伯伯回家。

伯伯安全回家後，其家人十分感激並且立即寫

信到九巴，表揚張栢祥樂於助人、不求回報的

善心，更希望公司管理層能嘉許張栢祥及代他

們轉達謝意。除此，又拜托一位開汽車維修

店、家住寶達的朋友，把二百元車費還給張栢

祥。可是伯伯家人記錯張栢祥工作的巴士站，

錯以為是寶達，所以這位汽車維修友人一直無

法把二百元交到張栢祥手上。

二百元車費的緣份

文：曾順珍　攝：傅正德
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「親親Ba巴@KMB」Happy Father's Day

今年父親節，九巴首次進駐商

場，在大埔超級城商場舉辦

為期兩星期的Pop Up Store及巴士

展覽活動，讓父母與子女們可同渡

溫馨節日。

在佔地約千呎的Pop Up Store，

售賣各式各樣的巴士模型及KMB 

Design®的一系到巴士精品，還有深

受歡迎的小車長、小站長及維修員

制服。為了回饋巴士迷對九巴的支

持，特別安排在活動中首賣兩款巴

士模型，分別是限量版1:76 12.8米

Facelift巴士模型和啟德機場豪華巴

士1:43模型，吸引了不少粉絲一早

到場排隊搶購。

資訊速遞

九巴仔現身會粉絲

舉辦期間逢星期六、日，九巴仔亦有

到場與小朋友及粉絲們見面。甫一

進場，大批粉絲已蜂擁而至，開開心

心地與九巴仔合照，場面溫馨又充滿

愛！

2

5

3

4

1. 

2.
3.
4.

5.
 

九巴Pop Up Store及展覽活動吸引
很多市民特地到商場參觀。
Ｑ版公仔最吸引小朋友。
九巴仔的出現令小朋友十分興奮。
不少市民排隊上1:1巴士駕駛艙內
體驗駕駛巴士的樂趣。
小朋友坐上聰明巴士充當小車長。
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· 
 
 

·

「親親Ba巴@KMB」Happy Father's Day

巴士禮盒共兩款選擇，一款
是內附龍鬚糖及1:110巴士模
型，另一款內附曲奇餅。

程‧懷1號線精品系列 
─ 巴士圖案布袋。 

程‧懷1號線精品系列 
 ─ 毛巾。 

1:43單層豪華機場巴士(啟德機場)
路線 200，限量發售350部。
1:43單層豪華機場巴士(啟德機場)

書展D2 Place
     發售九巴精品

「KMB Design®」由7月19至25

日書展期間，於灣仔會展中心

三樓展館「年青人世界」設攤

位售賣九巴精品及巴士模型。

以懷舊為主題的「九巴辦館」

由7月1日至8月31日於荔枝

角D2 Place商場一期二樓THE 

SPACE開館，現場設九巴仔影樓

和有售九巴精品。

是次Pop Up Store還放有不少展品

如1:1真巴士駕駛艙、3架聰明巴

士，讓小朋友可扮演小車長在大、

小巴士上拍照留念。此外，還展出

3個Q版車長、站長及維修員造型的

公仔供市民拍照。活動期間，場內

參觀者眾多，位位玩得投入，九巴

亦感激市民的熱情參與及捧場，期

待下次再能與大家一同歡聚！

1

文：利海慈　攝：傅正德
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新水機體積較以
前輕巧，還有多
種功能選擇。

「公司好好，
會定期更換設
施，提供舒適的
環境。」

「九‧龍@晴」
玩盡大嶼山

資訊速遞

換
水
機喝得

更
健
康

「九‧龍@晴」
玩盡大嶼山

你的夢想會成真

九巴一向關心員工，不斷致力改善同事

的工作環境，更關心其健康。由6月

開始，公司已陸續為四間車廠的派更部、

美孚總部及多個巴士總站更換共85個新的

濾水機，讓同事可以飲用優質食水。

新水機設熱水、冰水和溫水3種不同水溫，

又有重新加熱、安全防燙熱水掣、連續出

水等不同新功能，同事可以按自己的喜好

選擇；機身比以前巨大的蒸餾水機纖巧，

可節省佔用空間，特別適合設在站頭、地

方不大的站長休息室。水機亦內置濾水

器，能有效過濾污染物，過濾後的水質獲

專業認證。

九巴重視員工的福利，

尤其關心員工健康，公

司希望藉着提供優質的

飲用水，鼓勵同事多喝

水，在炎炎夏日中補充

及增強體力。

文：韋曉彤　攝：傅正德

做人如果無夢想，同條

鹹魚有咩分別？」

為了鼓勵同事追求自己的

夢想，讓生活更多姿多

采，公司搞盡心思，特別

為同事舉辦「2017我們

的演唱會」。演唱會沒有

比賽環節，亦不在於要同

事在唱功上互相較勁，而

是希望能成就同事可飛躍

舞台、盡情發光發熱的願

望，所以只要對唱歌有熱

誠和有興趣的同事，便可

參加。

演唱會幕後搞手為去年才

成立的「九巴歌唱會」，

有見很多同事都熱愛唱

歌，是以舉辦是次活動以

「 滿足眾人願望。歌唱會在6月先向九巴

和龍運同事招募有興趣唱歌的「歌手」

參加，入選後便可於7月29日（星期

六）晚上假沙田石門鄉議局大樓大劇院

演唱。

由於參加人數眾多，不能一一上台獻

唱，所以50位參加者先要經過全公司

同事投選成為26位最喜愛歌手之一，

才有機會上台演唱。今次雖屬公司首次

舉辦的演唱會，但參加者踴躍，投票人

數亦多，近二千名同事都熱烈地對喜愛

的「歌手」投出真心熱誠的一票。而參

加者亦出盡法寶，向同事落力拉票，期

望能被選出成為別人心中的「最喜愛歌

手」。經過一輪投票後，26強終於誕

生，可在演唱會當晚一顯身手，利用大

劇院的舞台成就個人夢想，說不定分分

鐘可成為明日巨星。

文：曾順珍

2017   5/6 
   

 |    Issue No. 262
23

D0407_P23-24_rev.indd   2 4/7/2017   下午6:17



午膳時在寶蓮寺享用美味齋宴。

「九‧龍@晴」
玩盡大嶼山

資訊速遞

「九‧龍@晴」
玩盡大嶼山

文、圖：吳尚霖

團友以天壇大佛為背景拍攝大合照留念。

九‧龍@晴」於2016年成立，先後為退休同事舉行了

多場聯歡晚宴，每次晚宴均座無虛席，凝聚退休同

事間的友誼。今年，公司特別於5月28日為退休同事籌

辦戶外旅行──大嶼山昂坪、大澳水鄉一天遊，讓退休

同事們有機會遠離都市煩囂，一同享受大自然。

一眾「九‧龍@晴」會員當日早上於荔枝角月輪廠集

合，浩浩蕩蕩乘搭豪華旅遊巴士出發，第一站到達昂坪

市集及天壇大佛遊覽。為了欣賞宏偉的大佛，有團友不

怕辛苦，爬上共268級石

階來到大佛跟前，近距離

觀賞大佛祥和的面容，然

後再遊走全球最大的戶

外木刻佛經群「心經簡

林」，一面尋找37條刻上

「心經」的花梨木柱，一

面拍攝美麗風景。

「

大會更安排團友享用寶蓮寺齋宴，品嚐著名的傳

統齋菜「彩虹滑豆腐」、「五柳香芋茸」等，齋

菜既健康又好味，適合追求健康飲食文化的現代

都市人。午膳後，大夥兒便前往大澳水鄉參觀，

欣賞傳統水上棚屋及遊覽大澳當地風土人情。最

後團友們於大澳購買蝦醬蝦膏等土產，滿載而

歸，更對是次行程讚不絕口，期望再透過「九‧

龍@晴」活動與大家相聚聯誼，渡過美好時光。
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資訊速遞

九巴為提升乘客安全及服務質素，一向都投放大

量資源培訓員工，剛於今年5月，便派出5位

維修學徒與九巴技術訓練學校導師蔡偉然一同前往

輪胎製造商Bridgestone Tire Manufacturing Thailand 

(BTMT)的泰國廠房，進行一連5天的技術交流及培

訓，以增強學徒的知識和技術。今次的研習交流有

別於以往，除參觀輪胎廠房外，還要到課堂研修，

讓學徒可以對製造輪胎技術有更深入的認識，有助

日後的維修工作。

與蔡偉然一同到泰國學習的5位學徒來自不同車

廠，包括余德志、馮瑞恆、鄭廷峰、陳漢森及梁浩

然，當他們抵達泰國廠房後，便先與廠商的代表會

面，然後開始培訓課程。課程分3部分，先了解輪

胎製造過程包括物料、規格和結構等，然後認識翻

新舊輪胎的方法，最後是學習品質及檢測技術。雖

然課程緊湊，每天上課約9小時，但每位學徒都珍

惜這個學習機會，認真學習，希望從中得以提升對

輪胎的製造知識。

今次的交流團對學徒很重要，因為可以讓他們放眼

世界，把在外國學到的新技術帶回九巴，有助日後

更妥善處理巴士維修工作，提升車隊機械可靠性，

從而提供更優質服務。參與是次學習交流還有來自

其他巴士公司和運輸業同行，讓學徒可以認識更多

同業，作直接技術交流。

訪泰國輪胎廠
     提升維修技術

與同業作技術交流

學徒余德志覺得5 天的培訓課程中，每天都過得很充

實：「不論是參觀或上課，Bridgestone代表鄧文穎先生

及同成有限公司代表李世傑先生都會詳細地講解每一條

輪胎的生產或和翻新過程，加上當地導師耐心地回答問

題，讓我們學到更多的翻新技術。」

學徒鄭廷峰也有同感，認為今次培訓有助他日後的維修

工作：「今次我能親眼看到輪胎的製作過程，知道輪胎

上的數字原來是廠商特有的輪胎號碼，還學會從輪胎表

徵得知輪胎存在甚麼問題，這些都是以前從未學到，今

次可以說是大豐收。」

導師蔡偉然說：「學徒能透過交流團與香港其他運輸

業、工程人員聚首一堂，分享大家在技術層面的經驗，

做到互相學習。」參與是次學習計劃的同事都非常感激

公司，既能增長專業知識，更可以擴闊視野，鄭廷峰

說：「公司的支持是很大的鼓舞，我們必會更努力做到

最好！」

九巴技術訓練學校導師蔡偉然(左七)與學徒余
德志(左六)、馮瑞恆(左五)、鄭廷峰(左四)、陳
漢森(右七)及梁浩然(右四)，跟Thai Bridgestone
代表Ms. Uracha Boonsri(左一)及Mr. Wichasom 
Garunsiri(右三)等合攝。
課堂時，每位學徒都認真學習輪胎知識。
Bridgestone香港事務所代表鄧文穎先生（左）及
香港代理商同成有限公司代表李世傑先生（右）
接獲九巴代表蔡偉然（中）致送的紀念品。

1. 
 
 
 

2. 
3. 
 

文：韋曉彤　攝：蔡偉然
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1. 大家在美麗的大欖郊野公園內拍照慶祝郊
野公園成立40周年。

2. 九巴之友藉着植樹活動，推動愛護林木的
訊息。

3. 參與既健康又可綠化環境的遠足植樹日，
笑容也見燦爛。

4. 九巴之友鼓勵親子義工，讓小朋友也可享
受義工的意義和樂趣。

5. 步行到植樹區前，大家先享受在大欖郊野
公園內行山的樂趣。

1

2

5

3 4

郊野公園自1977年開始設立，至今已

踏入40周年，今年漁護署舉辦一連

串活動慶祝，其中包括在金山郊野公園及

大欖郊野公園舉行的「遠足植樹日」。是

次活動既健康又可為環保出一分力，九巴

之友落力響應，與一眾義工參與了兩日的

植樹活動，齊齊親親大自然。

保
護
大
自
然

珍
惜
一
草
一
木

九巴之友

文：郭冠傑

圖：李淑婷、郭冠傑

兩日的植樹活動中，義工都先在郊野

公園內集合，由漁護處職員簡單指

導植樹技巧後，義工們便帶着樹苗與

工具向植樹區出發。所謂「十年樹

木」，要把一棵樹苗培植成為茁壯的

大樹需要相當長的日子，義工們都小

心翼翼地把一棵棵小樹苗種在合適的

位置，好讓它茁壯成長。

兩日的植樹區都位於金山及大欖郊野

公園的山上，義工前往植樹地點便須

徒步約1小時，雖然路途不短，但義工

毫不感到艱辛，因為沿途可以感受大

自然氣息，在金山郊野公園內可以近

距離觀看活潑的猴子，而在大欖郊野

公園則可以眺望附近的錦田美景。

香港人注重身心健康，喜愛綠色生

活，植樹日可以提醒大家要珍惜身邊

的一草一木，保存美麗的大自然景

色，愛護地球。

九巴之友
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免$18 行政費,及$36 增值服務費 

4444G G G G 流動通訊組合流動通訊組合流動通訊組合流動通訊組合    

4G 多人共享計劃月費 $338 $218 $408 $258 $478 $328 

SIM 卡數量 
(轉台或新號碼) 

2 3 

本地數據用量* 
Unlimited 

6GB(FUP) 

Unlimited 

6GB(FUP) 

Unlimited 

10GB(FUP)

通話分鐘 2000 mins  

額外 sim 咭 可加$40 多張咭,合約未完成亦可預先登記 

合約期 24 mths 

4G LTE SIM Card Only
合約期為合約期為合約期為合約期為 24 個月個月個月個月

24 months contract 

月費 

Monthly Plan 

非員工 員工 

本地數據* 

Local Data* 

通話分鐘 

Local minutes 

158 118 
Unlimited 

3GB(FUP) 
1000 

 

 
228 148 

Unlimited 

5GB(FUP) 
1500 

免費增值服務：來電顯示、來電等候、電話會議、留言信箱、全套來電轉駁服務 

*所有使用量順符合本公司服務使用政策及公平使用政策。於發單周期內之任何時候，當於有

關發單周期內之累積本地數據用量達到適用於該客戶之公平使用數據用量上限，國際電信有權

降低及限制數據傳輸速度上載及下載至不低於 。 

登記詳情可以致電客戶經理查詢或 WhatsApp:  

許先生許先生許先生許先生: 9768 3622, Email: chris.hui@globalcall.com.hk 

4G4G4G4G 全速計劃全速計劃全速計劃全速計劃九巴員工九巴員工九巴員工九巴員工及九巴之友尊享及九巴之友尊享及九巴之友尊享及九巴之友尊享    

 

1. 活動完結後，九巴之友在收集得來的垃圾前拍照。
2. 義工們為垃圾進行分類紀錄。

1

2

九巴之友一直鼓勵會員積極參與保護環境的公民教

育活動，最近20多名九巴之友義工便參與了由海

岸清潔跨部門工作小組主辦的「海岸清潔日」活動。

當日天氣炎熱，九巴之友由美孚巴士總站出發前往大

嶼山稔樹灣沙灘，分成多個小組清潔沙灘上的垃圾，

為清潔海岸出一分力。九巴之友收集垃圾之後，還需

記錄垃圾種類，供工作小組日後分析垃圾源頭之用。

為何大熱天時仍跑到沙灘執垃圾？已經有3次清潔沙

灘經驗的九巴之友組長談靜雅表示：「只要活動有意

義，義工也會不計較環境是否舒適，加上主辦單位有

交通安排，地點偏遠就不成問題了。再者，是次活動

可以減少垃圾流入海洋的機會，我亦可以對保護海洋

生態出一點力。」

另一位組長陳宇麟是第一次參加清潔沙灘活動，眼看

美麗的沙灘上佈滿垃圾，他向大家呼籲要養成「自己

垃圾自己帶走」的習慣。「我們收集到62.5公斤的垃

圾，這是對我們的一個警醒，叫我們反思是誰產生這

些垃圾。其實海岸清潔除了對沙灘使用者得益之外，

對自己、下一代及地球生態環境都有好處。」

清潔沙灘
    愛護地球       

九巴之友

文、圖：鄧詠嵐
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禁毒義工團統籌
委員會主席李志
雄先生（中）與
多位嘉賓及企業
義工們合照。

禁毒義工團周年大會上，組長區長明（左二）及何大偉（左一）向義工團體介紹
九巴之友。
九巴之友與禁毒義工團其他企業義工代表交流。
禁毒講座中，義工們聚精會神地聽林偉倫博士講說。

1. 

2.
3.

九巴之友

九巴之友最近獲邀出席禁毒處

禁毒義工團的周年大會，與

在場十多個禁毒團體互相交流，

每個團體均有一個自我介紹環

節，藉此機會加深彼此認識及交

流義工經驗。作為禁毒義工團的

機構義工，九巴之友當然義不容

辭出席以示支持。

九巴之友組長區長明在周年大會

中，向大家介紹九巴之友時說：

「九巴之友義工組織是於1995年

成立，並鼓勵『人人做義工』。

我們的服務範疇廣泛，當中包括

參與環保活動、探訪獨居長者、

幼兒等，在2002年更獲禁毒處禁

毒義工團邀請成為企業義工，參

與不少宣揚禁毒訊息嘅活動。」

區長明表示今次很高興能在禁毒

義工團的周年大會上與各義工團

交流及分享大家的保貴經驗。

力撐禁毒  支持正向人生
禁毒義工團統籌委員會主席李志

雄先生亦表示：「禁毒處於1981

年成立禁毒義工團，協助禁毒常

務委員會及禁毒處推行禁毒教育

及宣傳活動。2002年邀請商、校

及其他戒毒中心加入義工團，而

九巴之友就是第一批禁毒義工團

的機構義工，15年來一直對我們

支持有加，一有活動需要義工協

助，九巴之友一定鼎力相助，實

在是可信賴的合作夥伴。」

文：周玉玲

圖：容壯懷、周玉玲

當日行政會議召集人林煥光先生

及保安局首席助理秘書長（禁

毒）張敏宜女士亦有出席，鼓勵

禁毒義工們繼續支持及推動禁毒

活動。席間九巴之友與禁毒義工

團統籌委員會成員商議日後合作

的活動計劃，其中一個講座活

動，亦已於6月假全港首個以藥物

教育為主題的展覽館「藥物資訊

天地」舉行。

是次講座邀請了臨床心理輔導學

家林偉倫博士及東華三院越峰成

長中心社工李嘉耀先生主講，有

近數十位九巴之友及禁毒義工團

的義工參加。活動首先由林博士

深入淺出地講解為何吸食藥物會

成「癮」及藥物對吸食者情緒的

惡性影響，繼而由李社工與大家

分享一些真實個案。

講座結束後，九巴之友彭秋儀

說：「今次的講座讓我更了解毒

品的禍害，下次有機會要帶同子

女來一同參與，給年青人一個警

惕。」
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‧長者
‧5歲以下小孩
‧肥胖人士
‧脫水傾向人士如 
　下痢者
‧體質差如患有心臟、 
　糖尿病患者
‧睡眠不足人士

功效：
消暑袪濕、健脾利尿

材料：
白扁豆1両、赤小豆1両、
山藥5錢、木棉花5錢、生
薏苡仁1両、鮮荷葉5錢、
燈心草2錢

做法：
將所有材料以慢火熬粥，
豆熟透即成。

中
暑
高
危
人
士

消
暑
食
療

｜

消
暑
扁
豆
粥

體質差如患有心臟、

睡眠不足人士

體質差如患有心臟、

睡眠不足人士

體質差如患有心臟、

睡眠不足人士
　糖尿病患者

睡眠不足人士 將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，將所有材料以慢火熬粥，

美 麗 時 刻五、六月夏季開始，是到戶外和陽光玩遊

戲的好機會，不過大家在炎熱天氣下到

戶外活動時，要留意身體會否因氣溫太高而大

量排汗，有機會流失過多電解質和水份。有醫

生更提醒，在炎熱環境下大口喝下冰凍飲品，

或會引致中暑。

可致器官衰竭而死亡

所謂中暑，西醫林嘉雯醫生謂，人體在酷熱環

境中會通過排汗把體溫降低，但排汗同時亦會

流失電解質和水份，由於兩者肩負人體代謝和

維生活動的重任，流失過多的話，人體器官

便會缺氧，引起頭暈、作嘔、口渴、心跳等

徵狀，情況持續的話，體溫上升超過攝氏40

度，身體便會失衡，這便是我們所謂的中暑。

林嘉雯醫生說：「若患者有神志不清，頭暈、

皮膚發紅、發燒等徵狀，便是中暑迹象，這時

應該立刻到陰涼處平躺，解開衣鈕，減少心臟

負荷，若可以的話可用冷水抹身以降體溫，然

後盡快送院治理。」林醫生更謂若降溫措施做

得太遲，有機會令器官衰竭，甚至死亡。

中醫分「陽暑」「陰暑」

從中醫角度，中暑可分「陽暑」和「陰暑」。

香港中醫藥管理委員會註冊中醫師彭明慧說，

陽暑多數為酷熱下工作或運動，身體水份流

失，蓄積高熱所致。若只是輕度中暑，會出現

疲倦、頭暈、口渴或抽筋等徵狀，但不會有

發燒的現象。而嚴重的中暑則會出現發燒、出

汗、小便減少、倦怠神疲、煩躁、舌紅等情

況。陰暑則俗稱為「冷氣病」，亦即廣東人稱

「攝親」，起因是由高溫的戶外突然進入冷氣

酷
熱
喝
冷
飲 

分
分
鐘
中
暑

健康前線

環境時，因溫度突降而令毛孔急速封閉，體內

餘熱卻未能消散，因而產生類似感冒症狀，例

如頭身沉重、四肢疲倦、胸悶泛噁腹脹、食慾

不振、心煩口渴、小便短少等。當出現以上徵

狀，須立即躺下休息，盡快送院處理。

不要以為出入冷氣場所才會「攝親」中陰暑，

彭明慧醫師提醒，在炎熱環境下大口喝冰凍飲

品，或立即進食冰凍生果，令體溫急降，亦會

中陰暑。彭明慧醫師建議，飲用冰冷飲品時，

應在口中含一會才再吞。「同樣原則亦適用於

品嚐生果，不要在運動完畢後立即進食冰凍生

果，最好讓身體緩和一下才嚐幾片。還有，中

暑過後應少吃油膩食物，因油膩食物會加重胃

腸負擔，使大量血液滯留於胃腸道而減少輸送

至大腦，因而令人感到頭暈、疲倦。如果流失

過多汗液，應補充水分及鹽分，要多喝水和含

有電解質的飲料。」彭醫師謂。

濕熱天氣易中暑

避免中暑，林嘉雯醫生提醒大家到戶外活動時

要留意以下幾點：

‧ 要多飲水或含電解質的飲料 

‧ 避免在炎熱和潮濕環境中進行劇烈運動 

‧ 外出時穿淺色、鬆身衣服 

‧ 帶備帽、扇和傘具 

‧ 避免在正午時分外出

林嘉雯醫生明言，香港天氣又濕又熱，這樣的

環 境 較 容 易 令人中暑。大家無論出外工

作或遊 玩，做好防暑準備才是王道。

文：曾順珍　攝：傅正德
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優異獎
張鎮邦 (屯門廠)

5

3

1

2

6

4

搜影頻道

美 麗 時 刻
九巴攝影會人像攝影比賽得獎作品

1. 冠軍
文春華 (荔枝角廠)

2. 亞軍
鄧建秋 (屯門廠)

3. 季軍
蔡任球 (屯門廠)

4. 優異獎
梁少華 (九龍灣廠)

5. 優異獎
張鎮邦 (屯門廠)

6. 優異獎
鄧建秋 (屯門廠)
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乘客表揚事項

車長(路線)：劉水榮1058(11C)、詹重興1112(35A)、王貫宇1324(42)、徐頴豪1885(290)、葉柏建2019(224X)、陳智

衡2157(280X)、李耀强2361(2B)、麥國泰2653(41)、孔偉國2892(28B)、陳志耀2989(26M)、陳志耀2989(94)、林源

熹3094(42C)、趙銘達3107(48X)、楊志雄3177(35A)、杜毅楓3527(11)、劉錦榮3536(35A)、周澤鈿3686(47X)、周

澤鈿3686(80)、鄭恒鋒3720(72)、鄭喜3910(67X)、蕭橋樟3921(43B)、譚俊龍3935(13X)、陳達禕4005(60M)、侯耀

武4101(73)、黃健熙4175(32)、霍文熙4323(214)、吳冠鴻4439(13X)、陳毅強4524(13X)、林振邦4780(968)、趙崇

富4800(211)、陳瑞麟4805(26)、陳柏儒4862(296A)、黃少強4884(17)、李明全4904(2F)、王梓杰5148(89X)、張志

恒5206(5C)、黃志疆5215(31M)、沈永康5314(13X)、張國榮5316(7M)、郭兆榮5369(3D)、鄧世杰5394(9)、劉錦波

5405(75X)、鄧國賢5421(39A)、胡創輝5474(85K)、陳家龍5518(42C)、陳華軒5571(278K)、王志国5572(80)、羅家駿

5585(29M)、黃景成5610(75K)、黃振偉5620(67M)、黃振偉5620(208)、黃振偉5620(203C)、呂港5658(32M)、鄭潤富

5665(3D)、李兆鋒5684(3M)、曾嘉俊5711(31M)、陸耀祺5768(284)、陸偉程5785(75K)、陳耀光53544(26)、王國華

53709(98D)、劉富德53860(14)、劉富德3860(215X)、黃志強53862(14X)、李成章53959(298E)、朱瑞澎54019(111)、徐

龍54052(75X)、李添源54279(960)、錢樹榮54366(42C)、何志棠54419(2F)、梁樹明54430(5C)、張偉昌4456(1)、陳潔明

54460(92)、張景輝54461(32)、蘇灶安54509(112)、彭志成54514(98A)、廖建鈞60189(92)、陳裕權60403(31M)、唐秀強

60432(61X)、謝國賢60451(234X)、陳偉威60900(203C)、劉蔡平60973(66X)、劉域奇61001(80K)、劉潤良61065(98C)、余

浩明61194(914)、林瑞祥61258(2F)、藍偉均61399(273A)、楊少鴻61503(690)、鄭世義61636(77K)、陳健秋61665(18)、

楊健民61824(84M)、張子立61828(265M)、何躍光61910(71K)、李家文62004(72X)、呂向強62675(39A)、樊榮業

62944(62X)、林尚榮63099(26)、黃永強63121(290)、陳德民63147(98D)、盧德強63154(603)、李勇63420(98D)、危志雄

63433(3C)、林志強63487(81)、鍾炳華63537(24)、陳達威63538(613)、郭家富63569(49X)、林同達63690(15A)、梁國標

63768(46)、吳仲傑63795(6C)、劉振豪63820(961)、王煒文63844(58X)、徐樹堅64073(212)、黃潤珠64260(238X)、劉艷

飛64333(5)、劉劍明64388(277X)、張偉寶64437(290)、白鍵霖64475(88K)、朱逸華64554(47X)、陳振昭64655(2F)、何耀

揚65158(1)、李偉恒65181(69X)、黃永康65191(277X)、楊耀光65233(182)、譚宗文65266(681)、陳志強65396(208)、黃向

陽65451(234X)、李漢林65596(277X)、陳秀南65602(603)、植滿英5733(5C)、曾志明65734(11)、陸兆倫65872(171)、劉

漢中65975(671)、朱淑敏66057(78K)、朱淑敏66057(79K)、張雅芬66089(269B)、譚麗嬋66193(2)、曾寶慧66273(277X)、

尹素嫻66299(23M)、龍小藝66343(26)、楊煒琳66375(985)、王福蓮66416(278K)、李間英66476(269M)、林愛云

66618(36)、阮季紅66633(273B)、王朝陽66674(286M)、廖碧霞66691(93A)、向梅香66706(276A)、呂子佑68191(8)、許

俊浩68252(6)、余貴財68341(86)、梁府國68374(67M)、譚尚康68405(49X)、簡冠權68557(75X)、李新耒68587(77K)、梁

永洪68664(6)、鍾浩文68693(2A)、楊偉雄68721(27)、陳繼南68840(87B)、林浩然68857(16M)、梁頌賢68900(85X)、劉國

東68942(91M)、黃耀光68947(2X)、羅文輝69089(273A)、劉廣明69094(40)、茹志輝69130(690)、江利民69163(30)、麥家

俊69164(102)、鄧民龍69169(98A)、黃賢達69495(238X)、周永聰69551(52X)、蘇振邦69684(80X)、蘇振邦69684(274P)、

林俊69686(42)、黃偉光69741(2D)、韓建平69840(93K)、姚永鴻69848(286X)、黃偉民69956(98C)、周偉洪69965(61X)、

蔡偉權70118(603)、胡典松70292(287X)、龐耀權70497(219X)、楊錫蔭70526(98D)、朱偉明70640(42C)、黎裕豪

70777(6C)、周海堂70898(258D)、張治成71609(16)、張仲民71817(86)、楊開71977(170)、梁子超72117(116)、凌治國

72174(277X)、馮金棠72254(85A)、吳志光72307(32)、李萬興72568(107)、陳忠仁72621(60X)、吳金勝73145(270B)、姚

海光73193(66X)、盧盛強73270(75X)、林順發73433(41A)、吳振良73467(87K)、麥嘉兒73540(21)、梁傑文73557(98D)、

霍洪根73636(93A)、麥偉賢73828(83X)、鍾國威73850(35A)、梁惠堅73889(290A)、呂偉崗73922(89C)、陳樹榮

74117(98D)、黃立順74285(80K)、徐偉民74299(26)、漢榮發75314(93A)、歐陽礎云75393(269B)、黎國強75469(59M)、盧

志成75486(36B)、聶國輝75489(41)、何滿江75495(111)、李錦洪75863(47X)、羅志剛76140(15)、廖國基76537(98D)、李

嘉傑77346(93K)、楊耀榮77532(37)、周志安77874(71K)、潘飛鴻78091(107)、張子佳78551(905)、邵東波78637(26)、馮

建宗78678(87D)、鄧偉強78803(9)、盧國凡78882(905)、孫嘉囡85127(13M)

車長(路線)：譚啟泰1800(268C)、周銘邦3189(968)、江天景3567(681)、羅永鴻3568(270A)、鄺健亮4112(52X)、徐竣彥

4920(83K)、潘泉53588(5C)、郭大偉54130(11K)、何志強54174(2B)、呂洪新54423(16)、陳國華54485(215X)、王益雄

61209(234X)、唐家耀62189(64K)、黃嘉威62345(26)、陳玉良63392(237A)、張偉寶64437(290)、朱逸華64554(47X)、

朱逸華64554(47X)、劉彩霞66406(276)、關景豪68011(287X)、劉國東68942(91M)、黃遠龍69464(67X)、陳毅恆

69571(35A)、麥偉昌69694(89X)、黃錦乾72902(57M)、彭保仔74235(980X)、徐偉廉75285(238X)、夏少偉75306(914)、曾

玉明77695(61X)、廖淑貞85122(72)

待客有禮 ／ 其他 

安全駕駛
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內部表揚事項

加班行走及疏導乘客

車長(路線)：邱日青2162(69M)、陳俊鋒2379(82K)、雷澤光2489(67M)、李偉雄3949(85)、謝林軍4252(680)、林肇堅

5058(260X)、張逢洲53389(89D)、丁季型54089(N118)、簡偉明61436(208)、陳明智65841(42A)、楊煒琳66375(47X)、歐

陽康70626(87D)、鍾啟承72002(960)、林金亮73047(290A)、李有光73589(47X)、梅錦雄75390(69X)

外勤人員：彭永洪51187、唐啟兆51221　 
車長(路線)：黃逸然51634(42A)、鍾漢基51641(42A)

熱線：馮寶娟705、葉潔怡30017、張飛燕30058、吳偉民30098、張凱怡30103、區麗玲30140、陳慕瑜30204、陳婷藕

30209、李碧華30236、梁碧琇30297、余麗琼30340、張娉婷30480、王百廉30683、葉秀慧30678、張小妮30704、杜偉強

30707、謝永健30716、劉麗恩30761、梁兆佳30811、陳秀仲30826、趙曼婷30827、何佩珊30830、黃寶琪34016、黃彥邦

34023、黃凱迪34035、魯振陽34038、陳漢威34063

失物組及顧客服務：鄧秋愛30018

熱誠服務、盡忠職守 

外勤人員：林國強1351、曾德正9533、鄧建森20583、葉真榮20677、林幼培21042、陳銳浩21043、譚金海21165、黃兆濠

23265、譚靜儀51081、李業華20558、溫頌勉23037、陳世聰23072、張志強23079、黎向明23176、李政浩23242、龍健業

23251、李耀東32686、姜浩文32688、羅浩釣32740、余培罕51039、陳啟昌51050、鄭一龍51065、林啟志51077、陳君侃

51109、蔡學成51151、黃富強51160、王勁雲51175、彭有強51177、何適君51240、羅立仁51267、張威廉51245、莊禮深

51250、張德樂51251、謝耀恒51261、張家偉51334、盧運星51354、黎子傑51369、潘泰良51457、莫仲駒51577、楊詠瑜

51498、劉秀芬51535、高禮賢51568、鄭智恒51585、黃啟豪51598、伍標朗51623、鄧愉銘51633、黃國威65724、許新強

69184、李家明72273、張鴻明73440　

車長(路線)：陳雄4476(68X)

外勤人員：吳式秋1053、李貴僑6093、陳信耀20004、劉日華20118、袁永恒20144、曾志強20167、方志強20313、吳志

昌20336、顏志成20533、黎偉略20541、顏東成20544、呂彼得20582、余麗珠20747、蘇志彪20993、袁萬發23018、黃大

光23061、陳世聰23072、林柏基23075、鍾子禾23100、林冠亨23122、陳建文23123、吳彬23144、戴文烈23150、楊永賢

23158、陳志恆23161、陳偉健23179、廖家裕23194、容亦謙23224、黃子安23232、陳栢康23253、邱俊傑23256、黃霆鋒

23258、黃詠暉23263、賴紹昌23264、黃兆濠23265、吳智偉23266、陳偉良30685、陳嘉傑31359、梁啟男32460、周建希

32491、鄺啟強32653、李耀東32686、陳民軯32691、王嘉竣32692、李煒文32718、宋奐廷32726、梁彥翹32733、譚卓熙

32734、余展鴻32738、關嘉浩32741、甘俊賢32742、李浩朗32744、陳紹華51056、譚舜萌51084、鄧啟榮51117、羅偉成

51121、趙柏萍51128、龔錦秋51130、蔡學成51151、朱希岳51159、麥榭華51168、彭永洪51187、黃頌民51197、陳康耀

51217、謝耀恆51261、潘泰良51457、郭錦鴻51518、張焯榮51560、伍梓朗51623、許聯康51624、羅立仁51267、李根泉

53425、邵偉康56140、何慶祥59521、關祥興59523、余金輝59540、何耀恩59542、吳嘉豪65092、羅美霞66354、張柏烈

61345、李健明61736、熊維新61771、許國樑62973、叶偉雄64804、鄭耀坤69014、黃滿聰73577、李松濤77547　

車長(路線)：周紹興61462(40X)、陳錦輝76359(43X)、王吉澤68372(48X)、莫嘉琪66562(54)、張旭基63536(63X)、劉國強

65091(85K)、張德成5138(86)、李地嘉65106(86C)、蔡偉浩64681(87K)、鄧敏聰63845(264R)、黃達豪61103(272K)、袁偉

強1476(284)、楊高昇4110(673)、陳漳福78119(42C)

協助乘客尋回失物

協助乘客尋回失物

客戶熱線讚揚名單
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